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幸
さいわい

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 
 

いよいよ冬休
ふ ゆ や す

み！ 
だんだんと寒

さむ

さが厳
きび

しくなってきました。もうすぐ今年
こ と し

の学校
がっこう

が終
お

わり、 

24日からは冬休
ふゆやす

みですね。今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あとわずかです。 

大
おお

みそかやお正月
しょうがつ

、お出
で

かけをしたりおいしいものを食
た

べたり、行事
ぎょうじ

 

の多
おお

いお休
やす

みです。生活
せいかつ

のリズムがみだれがちですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや、 

バランスのよい食事
しょくじ

をして、体調
たいちょう

をくずさないように過
す

ごしましょう。 

 今年
こ と し

は皆
みな

さんにとって、どのような１年
ねん

でしたか？ 大掃除
おおそうじ

などの家
いえ

のお手伝
て つ だ

いもすすんで行
おこな

い、 

すっきりとした気持
き も

ちで、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられると良
よ

いですね。 

 

「インフルエンザ警報
け い ほ う

」 が出
で

ています 
現在
げんざい

、千葉県
ち ば け ん

では「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されています。昨
さく

シーズンと比
くら

べると、1ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

も

早
はや

い発令
はつれい

となりました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこれからの季節
き せ つ

、感染症
かんせんしょう

は、ますます流行
りゅうこう

しやすくなると考
かんが

えられます。市川
いちかわ

市内
し な い

でも、インフルエンザにより学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった学校
がっこう

がたくさんありました。 

幸
さいわい

小学校
しょうがっこう

では、近隣
きんりん

の学校
がっこう

と比
くら

べて状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

いていて、学校
がっこう

全体
ぜんたい

での流行
りゅうこう

こそまだありま

せんが、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

が多
おお

かったクラスもありました。 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、こまめな手
て

洗
あら

い、うがいのほか、 

ウイルスを寄
よ

せつけないからだづくりが大切
たいせつ

です。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、外
そと

が寒
さむ

いと室内
しつない

に閉
と

じこもりがちになりますが、しっかり 

と体
からだ

を動
うご

かし、寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせずによく休
やす

むようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/冬休
ふゆやす

み前
まえ

 

  特別号
と く べ つ ご う

 

 



～冬休
ふ ゆ や す

みを元気
げ ん き

にすごすために～ 
 

  

 
学校
がっこう

の日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

やのどから侵 入
しんにゅう

。ほとんどの仲間
なかま

は粘膜
ねんまく

 

の表 面
ひょうめん

の線
せん

毛
もう

に追
お

い出
だ

されたけど、ボクは 

なんとか侵 入
しんにゅう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直 径
ちょっけい

10000分
ぶん

の 1ミリのウイルスが 

くしゃみや咳
せき

といっしょに飛
と

び出
だ

した。

50,000～100,000個
こ

といわれているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ウンチが出
で

る習慣
しゅうかん

を作
つく

ろう 

 

 ２０分
ぷん

くらいで細胞
さいぼう

への 

 もぐり込
こ

みにも成功
せいこう

！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

もぐり込
こ

んだ細胞
さいぼう

は、 

「ウイルス生産
せいさん

工 場
こうじょう

にして

しまおう！」と遺伝子
い で ん し

の情 報
じょうほう

をコピーして、どんどんウイル

スを作
つく

り出
だ

すよ。 

 

 

 

 

夜
よ

ふかしをしないように 

メディアの使
つか

い方
かた

に気
き

をつけよう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

られたウイルスは次々
つぎつぎ

と 

別
べつ

の細胞
さいぼう

に侵 入
しんにゅう

。 

どんどん増
ふ

えていくんだ。  

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう 

 

インフルエンザウイルスって？ 

だから、「咳
せき

エチケット」が大切
たいせつ

！ 

咳
せき

をするときは、マスクをしたり、 

なるべく人
ひと

がいない方向
ほうこう

にしよう。 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

好
す

きなものだけでなく 

バランスよく食
た

べよう 


