
こんだて

ごはん
エネルギー 606 kcal

ポークカレー
豚肉 ヨーグルト チーズ 人参 トマトピューレ

玉ねぎ にんにく
生姜 なし

たんぱく質 21.9 g

ひじきのマリネ
ハム ひじき 人参 きゅうり 脂質 17.9 g

冷凍
れいとう

みかん
みかん 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 617 kcal

生揚
なまあ

げの肉味噌
に く み そ

煮
に

豚肉 生揚げ 人参 いんげん
玉ねぎ 竹の子
しいたけ

たんぱく質 24.7 g

磯
いそ

和
あ

え
かつお節 のり 小松菜 人参 もやし 脂質 21.4 g

いちかわの梨
なし

（豊水
ほうすい

）
なし 食塩相当量 1.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ジャージャー麺
めん

　　　　冷
ひ

やし中華麺
ちゅうかめん

エネルギー 586 kcal

　　　　　　　　　　　ジャージャー麺
めん

の具
ぐ

豚肉 大豆 人参 小松菜
生姜 にんにく 玉ねぎ
竹の子 しいたけ

たんぱく質 24.5 g

トマトとえだまめサラダ
トマト

キャベツ きゅうり
枝豆 玉ねぎ

脂質 15.6 g

レーズン蒸
む

しパン
豆乳 レーズン 食塩相当量 1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

キムチごはん
豚肉 人参 キムチ 生姜 エネルギー 550 kcal

ツナぎょうざ
ツナ キャベツ 玉ねぎ 生姜 たんぱく質 20.9 g

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ
ベーコン 卵 人参 小松菜 コーン 玉ねぎ もやし 脂質 21.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.1 g

菊
きく

ごはん
鮭 枝豆 きく エネルギー 540 kcal

いがぐり揚
あ

げ
ぐちたらすり身
大豆 鶏肉

ひじき 長ねぎ 生姜 にんにく たんぱく質 24.2 g

冬瓜
とうがん

汁
じる

豆腐  油揚げ 人参 小松菜 冬瓜 長ねぎ しいたけ 脂質 15.6 g

豆苗
とうみょう

のおひたし
豆苗 もやし 食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 599 kcal

スタミナ納豆
なっとう

大豆 納豆 のり にら 生姜 にんにく たんぱく質 27.8 g

インド煮
に 豚肉 さつま揚げ

うずら卵
人参 いんげん

生姜 玉ねぎ
セロリー

脂質 16.4 g

いちかわの梨
なし

（あきづき）
なし 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ガーリックトースト
パセリ にんにく エネルギー 617 kcal

ポークビーンズ
大豆 豚肉
ベーコン

チーズ 人参 いんげん トマト
にんにく セロリー
玉ねぎ

たんぱく質 24.2 g

じゃこサラダ
ちりめんじゃこ 小松菜

きゅうり キャベツ
レモン

脂質 26.5 g

一口みかんゼリー
食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ひじきごはん
鶏肉 油揚げ ひじき 人参 いんげん 竹の子 エネルギー 581 kcal

あじフライ
鯵 たんぱく質 28.1 g

もやしとコーンのごま和
あ

え
小松菜 もやし コーン 脂質 20.1 g

わかめとおいもの味噌汁
み そ し る

わかめ 長ねぎ 食塩相当量 2.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

チンジャオロースー丼
どん

　　　ごはん
エネルギー 570 kcal

　　　　　　　　　　　　　チンジャオロースー
豚肉 人参 ピーマン

にんにく 生姜 玉ねぎ
竹の子

たんぱく質 21.1 g

かぼちゃそぼろあんかけ
鶏肉 かぼちゃ 生姜 脂質 13.9 g

杏仁
あんにん

フルーツ
杏仁豆腐

みかん缶 パイン缶
黄桃缶

食塩相当量 1.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

16 月

ごはん
エネルギー 583 kcal

さんまの筒
つつ

煮
に

秋刀魚 生姜 長ねぎ たんぱく質 24.5 g

お月見
つきみ

汁
じる 鶏肉 かまぼこ

うずら卵
人参 小松菜 しいたけ 白菜 長ねぎ 脂質 21.8 g

ゆかり和
あ

え
小松菜 きゅうり ゆかり　 食塩相当量 1.9 g

十五夜
じゅうごや

デザート

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 552 kcal

ハヤシライス
豚肉 生クリーム トマト

にんにく 生姜 玉ねぎ

マッシュルーム
たんぱく質 21.6 g

わかめサラダ
ツナ わかめ 小松菜 キャベツ コーン 脂質 16.5 g

いちかわの梨
なし

（新高
にいたか

）
なし 食塩相当量 1.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

敬老
けいろう

の日
ひ

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「生活
せいかつ

のリズムをとりもどそう」
　　【学校給食

がっこうきゅうしょく

で使用
し よう

するお米
こめ

の産地
さんち

について】　　　9月
がつ

は福島県
ふくしまけん

産
さん

のコシヒカリを使用
し よう

します。交流
こうりゅう

する福島県
ふくしまけん

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

では市川市
いちかわし

のなしを、市川市
いちかわし

では福島県
ふくしまけん

のお米
こめ

を食
た

べて、給食
きゅうしょく

を通
つう

じた交流
こうりゅう

を深
ふか

めます。

3 火

4 水

5 木

12 木

13 金

6 金

9 月

10 火

米

小麦粉 じゃが芋 砂糖 バター なたね油

砂糖

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和６年度　　　　   　　　9月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品

なたね油

17 火

18 水

11 水

米

砂糖 じゃが芋 なたね油

中華めん 

砂糖 澱粉 なたね油

砂糖 なたね油 ごま油

蒸しパンミックス 砂糖

米 麦 砂糖 なたね油 ごま

ぎょうざの皮 小麦粉
マヨネーズ
なたね油

澱粉 ごま油

さといも こんにゃく 澱粉

米 ごま

そうめん パン粉
小麦粉

なたね油

砂糖 ごま油

じゃが芋 砂糖 なたね油

米

食パン　
オリーブオイル
なたね油

じゃが芋 なたね油

砂糖 なたね油 ごま

米 砂糖 なたね油

小麦粉 パン粉 なたね油

ゼリー

米

砂糖 ごま

じゃが芋

澱粉 なたね油 ごま油

砂糖 澱粉 なたね油

砂糖

デザート

米

砂糖

さといも

砂糖

米

小麦粉 なたね油 バター

お月見献立

重陽の節句献立



こんだて

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和６年度　　　　   　　　9月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品

わかめうどん
豚肉 油揚げ
うずら卵

わかめ 人参 長ねぎ エネルギー 555 kcal

おはぎ（きなこ）
きな粉 たんぱく質 28.9 g

焼
や

き肉
にく

サラダ
豚肉 チーズ トマト

キャベツ きゅうり
生姜 玉ねぎ

脂質 20.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.5 g

ごはん
エネルギー 629 kcal

さばの竜田
たつた

揚
あ

げ
鯖 生姜 たんぱく質 27.0 g

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

ベーコン 油揚げ 人参 切干大根 脂質 24.8 g

豚汁
とんじる

豚肉 油揚げ 豆腐 人参
ごぼう 大根 長ねぎ
しめじ えのき茸

食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

23 月

なすの豚肉炒
ぶたにくいた

め丼
どん

　　ごはん
エネルギー 504 kcal

　　　　　　　　　　なすの豚肉
ぶたにく

炒
いた

め
豚肉 大豆 人参 ピーマン なす 玉ねぎ たんぱく質 21.7 g

かきたま汁
じる

卵 豆腐 小松菜 長ねぎ 脂質 13.9 g

ひじきツナサラダ
ツナ ひじき 人参

レモン キャベツ きゅうり

枝豆 玉ねぎ
食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ココア揚
あ

げパン
エネルギー 589 kcal

ワンタンスープ
豚肉 人参 小松菜

生姜 長ねぎ もやし
しなちく

たんぱく質 20.8 g

カレーポテト
ソーセージ 人参 ピーマン 玉ねぎ 脂質 20.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.2 g

ごはん
エネルギー 567 kcal

あぶたま煮
に 豚肉 油揚げ 卵

高野豆腐
人参 小松菜 みつば 玉ねぎ たんぱく質 27.1 g

焼
や

きししゃも
ししゃも 脂質 18.7 g

もやしあえ
もやし 長ねぎ 食塩相当量 1.6 g

プルーン
プルーン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 527 kcal

レバーとポテトの変
か

わり揚
あ

げ
豚肉 牛乳 生姜 たんぱく質 21.4 g

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

生揚げ 小松菜 玉ねぎ えのき茸 脂質 15.8 g

酢の物
す の も の

ちりめんじゃこ わかめ きゅうり 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 637 kcal

家常
かじょう

豆腐
ど う ふ

豚肉 生揚げ 人参 にら
にんにく 生姜 玉ねぎ

しいたけ 竹の子
たんぱく質 28.2 g

中華
ちゅうか

サラダ
くらげ 人参 こねぎ もやし 脂質 21.5 g

巨峰
きょほう

巨峰 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

エネルギー 578 kcal

たんぱく質 24.4 g

脂質 19.0 g

食塩相当量 2.0 g

26 木

27 金

20 金

24 火

25 水

19 木
米 もち米 砂糖

砂糖 なたね油

うどん

米

澱粉 なたね油

砂糖 なたね油

米

砂糖 澱粉 なたね油

さといも こんにゃく なたね油

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

コッペパン 砂糖 なたね油

澱粉

砂糖 オリーブオイル

わんたんの皮 澱粉
砂糖

ごま油

じゃが芋 なたね油

ごま油

米

砂糖

砂糖 ごま

米

じゃが芋 澱粉 砂糖 なたね油 ごま

 ７月５日に試食会が行われ、４５名の方の参加がありました。
とても暑い中ありがとうございました。感謝の言葉をたくさん
いただき、給食室一同心が満たされた一日となりました。
アンケート結果を一部紹介します。

【アンケート結果】回収率９６％
①本日の献立について
・味付け
濃い０％、ちょうどよい９８％、薄い０％　無回答２％（スー
プは薄い２％）
・量
多い５％、ちょうどよい８８％、少ない２％、無回答５％
②子どもと一緒に朝ご飯を食べる頻度（複数回答）
必ず一緒に食べる３７％、週に１～2回食べられない１２％、
休日は一緒に食べる４２％、ほとんど一緒に食べることはない
１９％、その他５％
③思い出の給食
揚げパン、ソフトめん、ABCスープ、冷凍みかん、わかめごは
ん、ラーメン、カレーライス、クラスのみんなでご飯を完食で
きたことなど
④その他
栄養面だけではなく衛生面も気を使っていて安心しました。子
どもたちの手洗いが気になった。グループで食べていないこと
にびっくりした。おいしかった。いつもありがとうございま
す。など。貴重なご意見ありがとうございました。今後の給食
づくりに反映させていただきます。

朝
あさ

ごはんは、午前中
ごぜんちゅう

を元気
げんき

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも朝
あさ

ごはんは効果的
こうかてき

。パンだけより、ごはんと味噌
み そし

汁
る

の方
ほう

が、水分量
すいぶんりょう

が多
おお

いのでお勧
すす

めです。しっかり食
た

べて９月
がつ

からも元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

今年
こ と し

もいちかわの梨
なし

が登場
とうじょう

します。

千葉県
ち ば け ん

は、全国一
ぜんこくいち

の梨
なし

の生産地
せいさんち

。その中
なか

でも市川市
いちかわし

は市町村別
しちょうそんべつ

産出額
さんしゅつがく

がトップクラ

ス。大町
おおまち

や大野町
おおのまち

を中心
ちゅうしん

に生産
せいさん

されています。梨
なし

にはいろいろな種類
しゅるい

があります。形
かたち

や色
いろ

、味
あじ

、香
かお

りなど食
た

べ比
くら

べしてみましょう。

30 月

栄養価の月平均値

砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

春雨 砂糖 ごま油 なたね油

米

給食だより

毎月19日は食育の日

お彼岸献立
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