
こんだて

ホイコーロー丼
どん

　　　ごはん
エネルギー 557 kcal

　　　　　　　　　　ホイコーロー
豚肉

にんじん　ピーマン
パプリカ

キャベツ　玉ねぎ

ごぼうサラダ
豆乳ヨーグルト
竹輪

にんじん
ごぼう　 レモン
きゅうり　コーン

たんぱく質 23.4 g

炒
い

り大豆
だいず

の黒砂糖
く ろ ざ と う

がらめ
大豆　きな粉 脂質 16.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 1.7 g

ごはん
エネルギー 581 kcal

いわしの蒲焼
かばや

き
いわし 生姜 たんぱく質 26.0 g

しらたきソテー
竹輪　ベーコン にんじん　小松菜

生姜　しめじ
コーン

脂質 20.3 g

かぶの味噌汁
み そ し る

豆腐 油揚げ かぶ葉 かぶ　ねぎ 食塩相当量 2.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

メキシカンライス
豚肉 ひよこ豆

玉ねぎ　コーン
マッシュルーム

エネルギー 552 kcal

おいもとツナのグラタン
ツナ チーズ 小松菜 たんぱく質 21.4 g

白菜
はくさい

スープ
ベーコン にんじん　小松菜 白菜　まいたけ 脂質 18.1 g

一口
ひとくち

ぶどうゼリー
食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

あじさいごはん
ちりめんじゃこ

にんじん
さやえんどう

梅 エネルギー 544 kcal

擬製豆腐
ぎせいどうふ

豆腐 大豆　卵 ねぎ たんぱく質 26.8 g

せいがくもち汁
じる

鶏肉
小松菜　にんじん
こねぎ

ごぼう　しめじ
まいたけ

脂質 17.3 g

さくらんぼ
さくらんぼ 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

焼
や

きそば
豚肉　いか にんじん

玉ねぎ　キャベツ
生姜　にんにく

エネルギー 575 kcal

春巻
はるま

き
豚肉 にんじん

たけのこ 干椎茸
ねぎ　生姜

たんぱく質 22.4 g

フルーツヨーグルト
ヨーグルト　生クリーム

パイン缶 黄桃缶
みかん缶　バナナ

脂質 22.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 1.6 g

ごはん
エネルギー 582 kcal

ポークストロガノフ
豚肉 生クリーム

生姜 マッシュルーム
玉ねぎ　にんにく

たんぱく質 22.4 g

ひじきのサラダ
ツナ ひじき にんじん キャベツ　えだまめ 脂質 17.7 g

メロン
メロン 食塩相当量 1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

きつねごはん
油揚げ にんじん エネルギー 551 kcal

たらのタルタル焼
や

き
たら　卵 パセリ

玉ねぎ　 ピクルス
レモン

たんぱく質 28.2 g

かぼちゃと玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

豆腐 かぼちゃ　こねぎ 玉ねぎ　 えのき 脂質 18.9 g

梅肉
ばいにく

和
あ

え
かつおぶし 小松菜　にんじん キャベツ 梅 食塩相当量 2.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ピザドック
ウィンナー チーズ ピーマン マッシュルーム 玉ねぎ エネルギー 586 kcal

洋風
ようふう

煮込
に こ

み
ベーコン 生揚げ にんじん　かぶ葉 玉ねぎ かぶ たんぱく質 24.4 g

オレンジ
オレンジ 脂質 28.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.3 g

麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん

　　　ごはん
エネルギー 602 kcal

　　　　　　　　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豚肉　豆腐 にんじん　にら
ねぎ にんにく
生姜 干椎茸

たんぱく質 27.8 g

バンバンジー
鶏肉　中華くらげ わかめ きゅうり　もやし 脂質 21.0 g

パイナップル
パイナップル 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 570 kcal

いわしのさんが焼
や

き
いわし 鶏肉 ねぎ 玉ねぎ 生姜 たんぱく質 25.2 g

千葉
ち ば

の恵
めぐ

みの味噌汁
み そ し る

油揚げ かぶ葉　にんじん かぶ ねぎ 脂質 17.3 g

トマトマリネ
トマト　パセリ 玉ねぎ 食塩相当量 2.0 g

千葉県産
ちばけんさん

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン
牛乳プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

勝浦
かつうら

タンタンメン風
ふう

ラーメン　　中華麺
ちゅうかめん

エネルギー 575 kcal

　　　　　　　　　　　　　　　ラーメンスープ
豚肉　うずら卵 にんじん　小松菜

にんにく　生姜　白菜

干椎茸　白菜　もやし 玉ねぎ
たんぱく質 26.2 g

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

漬
づ

け
こんぶ 切干大根　生姜 脂質 19.7 g

ししゃも磯辺揚
い そ べ あ

げ
ししゃも　青のり 食塩相当量 2.7 g

冷凍
れいとう

みかん
冷凍みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

3 月

4 火

5 水

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

５群 ６群

令和6年度　　　　　　　6月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

1群 ２群 ３群 ４群

でんぷん　砂糖 菜種油

11 火

12 水

13 木

6 木

7 金

10 月

14 金

17 月

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「好
す

き嫌
きら

いせず、よく噛
か

んで食
た

べよう」

米

しらたき

じゃがいも
さつまいも

米

はちみつ　砂糖

米

砂糖

マヨネーズ　ごま

黒砂糖 砂糖

菜種油　ごま油

米

でんぷん　砂糖 菜種油

ゼリー

米　麦 バター　菜種油

菜種油　ごま

砂糖 菜種油

せいがくもち
こんにゃく

中華麺　砂糖 菜種油

春巻きの皮　春雨
砂糖　でんぷん 薄力粉

ごま油　菜種油

薄力粉 菜種油　バター

砂糖 菜種油

米　砂糖 ごま

砂糖 マヨネーズ

パン 菜種油

じゃがいも 菜種油

砂糖　でんぷん 菜種油　ごま油

砂糖
菜種油　ごま油
ごま

米

米

砂糖　でんぷん ごま

さつまいも

中華麺

ごま油

砂糖 オリーブ油

砂糖 ごま油

薄力粉　でんぷん 菜種油

は、ぶたをしようしています。

歯

と

口

の

健

康

週

間

千葉県郷土料理

６月は、食育月間です。



こんだて

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

５群 ６群

令和6年度　　　　　　　6月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

1群 ２群 ３群 ４群

６月は、食育月間です。

ポテトピラフ
オクラ エネルギー 624 kcal

鶏
とり

のマーマレード焼
や

き
鶏肉 マーマレード たんぱく質 22.3 g

わかめと大根
だいこん

のサラダ
ハム わかめ

大根　キャベツ
コーン

脂質 21.3 g

雨上
あめあ

がりのフルーツポンチ
かんてん缶
乳酸菌飲料

メロン 黄桃缶
みかん缶　パイン缶

食塩相当量 2.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さつまいもごはん
エネルギー 554 kcal

ポコポコさつま揚
あ

げ
はんぺん　ぐち しらすぼし にんじん コーン えだまめ たんぱく質 25.1 g

おひたし
ほうれんそう
にんじん

もやし 脂質 17.9 g

じゃがいもとわかめの味噌汁
み そ し る

わかめ ねぎ 食塩相当量 2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

チェッカーサンド
ツナ エネルギー 600 kcal

野菜
やさい

カレースープ
豚肉

にんじん
チンゲンサイ

玉ねぎ　コーン たんぱく質 21.2 g

不思議
ふ し ぎ

の国
くに

のトランプサラダ
かまぼこ パプリカ

マッシュルーム　キャベツ

カリフラワー　きゅうり　玉ねぎ
脂質 24.5 g

ブルーベリータルト
食塩相当量 2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 661 kcal

若鶏
わかどり

の味噌
み そ

煮
に 鶏肉　うずら卵

生揚げ
にんじん
さやいんげん

生姜　玉ねぎ
たけのこ

たんぱく質 32.5 g

さばの塩
しお

焼
や

き
さば 脂質 25.1 g

小玉
こ だ ま

すいか
小玉すいか 食塩相当量 1.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

タコライス　　　麦
むぎ

ごはん
エネルギー 648 kcal

　　　　　　　　タコライスの具
ぐ

豚肉 チーズ トマト
にんにく　生姜　セロリー

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
たんぱく質 21.1 g

野菜
やさい

スープ
ベーコン にんじん 玉ねぎ　大根　セロリー 脂質 19.9 g

パインゼリー
パインジュース 食塩相当量 2.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

24 月

キャベツとツナのスパゲティー
ツナ　ベーコン

にんにく　キャベツ　しめじ

 マッシュルーム えのき
エネルギー 598 kcal

にらともやしのれもん和
あ

え
にら　にんじん もやし　レモン たんぱく質 21.1 g

バムとケロのドーナツ
豆乳　卵 かぼちゃ 脂質 23.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.0 g

茶
ちゃ

めしおにぎり
エネルギー 549 kcal

鮭
さけ

の生姜焼
しょうがや

き
さけ 生姜 たんぱく質 27.5 g

田舎汁
いなかじる

豆腐　油揚げ　鶏肉 ねぎ　大根 脂質 15.4 g

なめたけ和
あ

え
小松菜　にんじん もやし　えのき 食塩相当量 2.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 639 kcal

ホワイトハンバーグ　　ハンバーグ
豚肉

玉ねぎ　キャベツ
生姜　にんにく

たんぱく質 26.7 g

　　　　　　　　　　　ホワイトソース
豆乳 牛乳　生クリーム にんじん コーン 脂質 25.0 g

コンソメスープ
ベーコン

ブロッコリー
トマト　パセリ

玉ねぎ 食塩相当量 1.9 g

さくらんぼゼリー
さくらんぼ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

大豆
だいず

と三
み

つ葉
ば

のかき揚
あ

げ丼
どん

　ごはん
エネルギー 590 kcal

　　　　　　　　　　　　大豆
だいず

と三
み

つ葉
ば

のかき揚
あ

げ
大豆　 にんじん　三つ葉 玉ねぎ たんぱく質 21.5 g

酢の物
す の も の わかめ　しらすぼし

寒天
きゅうり 脂質 20.4 g

ピリカラ豚汁
とんじる

豚肉　油揚げ 豆腐 にんじん
ごぼう　大根　ねぎ
しめじ えのき

食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

エネルギー 587 kcal

たんぱく質 24.7 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 2.1 g

20 木

21 金

18 火

27 木

28 金

22 土

25 火

26 水

19 水

米　 じゃがいも バター　菜種油

砂糖 ごま油

じゃがいも

米　さつまいも ごま

やまといも　でんぷん 菜種油

砂糖 菜種油

タルト

パン
マーガリン
マヨネーズ

じゃがいも

じゃがいも　砂糖
こんにゃく

菜種油

米

米　麦

オリーブ油

マカロニ 菜種油

スパゲッティ オリーブ油 　バター

砂糖 ごま

ゼリーの素

オ　　　ー　　　プ　　　ン　　　ス　　　ク　　　ー　　　ル　　　振　　　替　　　休　　　日

米

薄力粉 バター

米

薄力粉　砂糖 バター　菜種油

じゃがいも
こんにゃく　白玉もち

ごま

米

薄力粉　砂糖 菜種油

じゃがいも

さくらんぼゼリー

栄養価の月平均値

手
て

をよく洗
あら

おう！

砂糖 ごま油

じゃがいも
こんにゃく

菜種油

パ

 

ク

ピ

カ

週

間

本となかよし給食

「星の王子様」

本となかよし給食

「おむすびころりん」

本となかよし給食

「バムとケロの

にちようび」

本となかよし給食

「不思議の国の

アリス」

本となかよし給食

「チリとチリリ

あめのひのおはなし」

あ

ま

が

え

る

読

書

週

間

あ

ま

が

え

る

読

書

週

間

沖縄県料理

毎月19日は

食育の日

給食だより
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