
こんだて

五目
ご も く

ちらし寿司
ず し

油揚げ 錦糸卵 人参 絹さや かんぴょう しいたけ エネルギー 547 kcal

赤魚
あかうお

の西京
さいきょうや

焼き      　         　　    桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

赤魚 たんぱく質 27.2 g

ごま和
あ

え ほうれん草 キャベツ 脂質 15.1 g

すまし汁
じる かまぼこ はんぺん

豆腐
人参 大根 長ねぎ 食塩相当量 2.6 g

ももゼリー アガー ももジュース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごまごはん エネルギー 585 kcal

桜
さくら

えびのスープカレー
豚肉 さつま揚げ
うずら卵

さくらえび 人参 玉ねぎ たんぱく質 24.9 g

れんこんチップ れんこん 脂質 18.5 g

ブロッコリーサラダ チーズ ブロッコリー 玉ねぎ 食塩相当量 1.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

わかめうどん 豚肉 油揚げ わかめ 人参 長ねぎ エネルギー 567 kcal

手作
て づ く

り肉
にく

まん 豚肉 豆乳
長ねぎ しいたけ
竹の子 生姜

たんぱく質 27.6 g

洋風
ようふう

ごま和
あ

え ハム 小松菜 アスパラガス もやし キャベツ 脂質 17.0 g

きよみ きよみ 食塩相当量 2.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん エネルギー 541 kcal

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の旨煮
う まに

鶏肉 さつま揚げ 昆布 人参 いんげん 大根 たんぱく質 28.9 g

かつおのごまソースがけ 鰹 生姜 脂質 10.9 g

キャベツの浅漬
あさづ

け 人参 しそ
キャベツ きゅうり
生姜

食塩相当量 1.9 g

いちご　　  牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 いちご

セルフコロッケバーガー　　　丸
まる

パン エネルギー 590 kcal

　　　　　　　　　　　　　　おからのコロッケ ツナ おから 玉ねぎ たんぱく質 23.5 g

　　　　　　　　　　　　　　つけあわせ（キャベツ） キャベツ 脂質 21.2 g

野菜
やさい

スープ
ベーコン 生揚げ
ひよこ豆

ブロッコリー トマト
パセリ

玉ねぎ コーン 食塩相当量 2.1 g

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん エネルギー 600 kcal

スペイン風
ふう

オムレツ ベーコン 卵 チーズ 牛乳 さやいんげん にんにく 玉ねぎ たんぱく質 23.0 g

キャベツとさつま芋
いも

の具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

油揚げ 人参 小松菜
キャベツ 玉ねぎ 大根
えのき茸 長ねぎ

脂質 21.4 g

チュロス風
ふう

ドーナツ 食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

わかめごはん わかめごはんの素　　 エネルギー 647 kcal

さばの南部
なんぶ

みそ焼
や

き 鯖 たんぱく質 29.4 g

ひっつみ　　　　　　　　　　　　　岩手県
いわてけん

応援
おうえん

献立
こんだて

鶏肉 油揚げ スキムミルク 人参 大根 ごぼう 長ねぎ 脂質 20.0 g

りんご りんご 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ねじりパン エネルギー 631 kcal

チーズチキンカレー 鶏肉 白花豆 チーズ 人参
玉ねぎ にんにく 生姜
コーン マッシュルーム

たんぱく質 25.4 g

ミモザサラダ ひよこ豆 卵 人参 ほうれん草
きゅうり キャベツ
玉ねぎ

脂質 21.8 g

はっさく はっさく　 食塩相当量 2.7 g

メイトコーヒー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん エネルギー 604 kcal

さけふりかけ 鮭 しらす レモン たんぱく質 26.2 g

麻婆
まーぼーはるさめ

春雨 豚肉 生揚げ 人参 にら
にんにく 生姜 玉ねぎ
長ねぎ しいたけ

脂質 22.2 g

ごぼうサラダ
ハム 鶏肉
ソイヨーグルト

人参
ごぼう レモン きゅうり
キャベツ コーン

食塩相当量 1.8 g

せとか せとか

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

赤飯
せきはん

（ごましお） 小豆 エネルギー 640 kcal

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 にんにく 生姜 たんぱく質 31.1 g

花
はな

麩
ふ

のお吸
す

い物
もの

　　　　　　　　　　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

竹輪 豆腐 人参 みつば えのき茸 脂質 20.1 g

菜
な

の花
はなあ

和え 菜の花 もやし コーン 食塩相当量 1.9 g

お祝
いわ

いいちごパフェ 豆乳ホイップ
 いちご
いちごソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

エネルギー 595 kcal

たんぱく質 26.7 g

脂質 18.8 g

食塩相当量 2.2 g

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「1年
ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう」

【お知
し

らせ】

6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

した献立
こんだて

と英語
え い ご

で学習
がくしゅう

したオリジナル

カレーの献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木
焼きふ

コーンフレーク 白玉

米 もち米

砂糖

4 月

5 火

6 水

7 木

栄養価の月平均値

ごま

澱粉 なたね油

春雨 砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

マヨネーズ ごま

米

なたね油 ごま

なたね油

メートコーヒー液体　

コッペパン

じゃが芋 砂糖 なたね油 バター

砂糖 ごま

白玉粉 小麦粉 澱粉

ドーナツ なたね油

米

なたね油

砂糖 澱粉 ごま

米

じゃが芋 砂糖 なたね油

さつま芋 こんにゃく

砂糖

砂糖 ごま

砂糖

砂糖 ごま油 ごま

うどん

砂糖 澱粉 薄力粉 ごま油

コッペパン

じゃが芋 小麦粉 パン粉 なたね油

米

じゃが芋 砂糖 澱粉

米 砂糖

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

５群 ６群

令和5年度　　　　　　　　　　　　3月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

1群 ２群 ３群 ４群

1 金

米 ごま

じゃが芋 砂糖 なたね油

なたね油

砂糖 なたね油

６の４オリジナルカレー

「Japanese God 

curry」

６の3オリジナルカレー

「Cheese chicken

curry.」

６の１

「スペイン料理と

日本料理のゆうごう。」



健学社

みなさんは、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

などを通
とお

して、食
しょく

についてさまざまなことを学
まな

んできました。進級
しんきゅう

・進学
しんがく

してからも健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

送
お く

ることができるように、この１年
ねん

間
かん

で学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

【学校給食で使用するお米の産地について】

学校給食で使用するお米の産地について、令和4年度１１月より地産地消を進めるため、千葉県で獲れたお米を使用してい

ますが、現在も福島県の３つのまちと交流をはかっており、お互いのまちのつながりを深めるため、東日本大震災にちなん

だ３月と、市川の梨が最盛期になり食材で交流できる９月については、福島県産のお米を学校給食で使用します。

ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いします。

【令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　幸小学校
さいわいしょうがっこう

　げんきっ子
こ

調査
ちょ うさ

の結果
け っ か

より】

●朝食
ちょうしょく

を食
た

べましたか

今年度
こ ん ね ん ど

最終
さいしゅう

調査
ちょ うさ

は、９６．８％でした。

昨年度
さ く ね ん ど

は、９４．８％だったので２％も増加
ぞ う か

しました。各
かく

ご

家庭
か て い

での意識
い し き

の高
たか

さがうかがえます。引
ひ

き続
つづ

き、子
こ

どもたち

の健康
けんこう

のため、毎日
まいにち

続
つづ

けて習慣
しゅうかん

にしていきましょう。千葉県
ち ば け ん

では、小中
しょうちゅう

学生
がくせい

の朝
あさ

ごはんの欠食
けっしょく

率
りつ

０％を目指
め ざ

しています。

●給食
きゅうしょく

は好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べましたか

最終
さいしゅう

調査
ちょ うさ

は、８４．３％でした。学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ改善
かいぜん

し

ているようです。実際
じっさい

、給食
きゅうしょく

の残
のこ

りは、高学年
こうがくねん

になるととて

も少
すく

ないです。全国的
ぜんこくてき

に、コロナ禍
か

から肥満
ひ ま ん

とやせの割合
わりあい

が

増
ふ

えているといわれ、本校
ほんこう

も例外
れいがい

ではありません。自分
じ ぶ ん

の適
てき

量
りょう

を知
し

り、バランスよく食
た

べること、食
た

べたら体
からだ

を動
うご

かすこ

とが大切
たいせつ

です。苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

から。６年生
ねんせい

になるまでに

は、苦手
に が て

なものを克服
こ く ふ く

できるよう、毎日
まいにち

チャレンジしていき

ましょう。

給食だより

一年どのような食生活をおくりましたか？
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