
こんだて

五目
ご も く

ちらし寿司
ず し

油揚げ 錦糸卵 しらす 人参 絹さや かんぴょう しいたけ エネルギー 605 kcal

さけの手毬
て ま り

揚
あ

げ 鮭 チーズ 人参 れんこん たんぱく質 18.2 g

コールスロー キャベツ コーン 脂質 11.8 g

ＡＢＣスープ ベーコン チンゲン菜 人参 白菜 玉ねぎ 食塩相当量 2.5 g

桜
さくら

もち　　　　　　　　　　　　　　　　桃
もも

の節句
せ っ く

献立
こんだて

いちごジョア ジョア

小松菜
こ ま つ な

のあんかけ丼
どん

　　　ごはん
エネルギー 630 kcal

　　　　　　　　　　　　小松菜
こ ま つ な

のあんかけ 豚 小松菜 人参
玉ねぎ えのき茸 白菜
竹の子 生姜 にんにく

たんぱく質 25.0 g

青
あお

のりポテトビーンズ 大豆 青のり 脂質 15.5 g

杏仁
あんにん

フルーツ 杏仁豆腐
みかん缶 パイン缶
黄桃缶

食塩相当量 1.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

セルフバーガー　　コッペパン
エネルギー 677 kcal

　　　　　　　　　ハンバーグ 豚 大豆 玉ねぎ たんぱく質 35.0 g

　　　　　　　　　マヨドレサラダ
キャベツ きゅうり
コーン 玉ねぎ

脂質 28.3 g

インド煮
に

　　　　　　　　本
ほん

となかよし給食
きゅうしょく 豚 さつま揚げ

うずら卵
人参 いんげん 生姜 玉ねぎ セロリー 食塩相当量 2.7 g

ヨーグルト　　　　　「こまったさんのサンドイッチ」
ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

たけのこごはん 鶏 油揚げ 竹の子 エネルギー 584 kcal

かつおの竜田揚
た つ た あ

げ かつお 生姜 たんぱく質 32.8 g

かきたま汁
じる

卵 豆腐 人参 小松菜 えのき茸 長ねぎ 脂質 18.8 g

彩
いろど

りサラダ
ブロッコリー 人参
赤ピーマン

コーン きゅうり 食塩相当量 2.4 g

いちご いちご

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

パラパラ豚
ぶた

チャーハン 卵 豚 人参 赤ピーマン
にんにく 長ねぎ
黄ピーマン レタス

エネルギー 589 kcal

サックサックの揚
あ

げぎょうざ 豚 にら
キャベツ 玉ねぎ
長ねぎ にんにく 生姜

たんぱく質 18.4 g

ベーコン入りトゥルトゥル春雨
はるさめ

スープ ベーコン わかめ
竹の子 えのき茸
もやし

脂質 23.0 g

せとか せとか 食塩相当量 1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 548 kcal

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の旨煮
う ま に

鶏 さつま揚げ 昆布 人参 いんげん 大根 たんぱく質 24.2 g

シシャモカレー焼
や

き ししゃも 生姜 脂質 15.4 g

豆苗
とうみょう

の中華風
ちゅうかふう

サラダ ハム 豆苗 人参 もやし 食塩相当量 2.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 668 kcal

みそかんぷら 豚 味噌 いんげん 生姜 たんぱく質 26.6 g

せんべい汁
じる

鶏 人参 ごぼう しめじ 長ねぎ 脂質 17.1 g

いかにんじん いか 昆布 人参 もやし 食塩相当量 2.0 g

ずんだもち いんげん豆 枝豆

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

桜
さくら

うどん 豚 油揚げ かまぼこ 人参 ほうれん草 長ねぎ エネルギー 525 kcal

天
てん

ぷら（ちくわ・いか） 竹輪 いか 青のり たんぱく質 29.3 g

春菜
しゅんさい

サラダ ハム さくらえび 菜の花 小松菜 キャベツ 脂質 21.2 g

いちごミルメーク
食塩相当量 2.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん

　　　ごはん
エネルギー 585 kcal

　　　　　　　　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豚 豆腐 人参 にら
長ねぎ にんにく 生姜
しいたけ

たんぱく質 26.2 g

ごま酢
ず

和
あ

え わかめ もやし 脂質 20.9 g

きよみオレンジ 清美オレンジ 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ターメリックライス
エネルギー 660 kcal

ホワイトカレー 鶏 豆乳 いんげん豆 牛乳 生クリーム 玉ねぎ たんぱく質 22.2 g

茎
くき

わかめとツナのサラダﾞ　　　　本
ほん

となかよし給食
きゅうしょく

ツナ 茎わかめ 人参
キャベツ コーン
玉ねぎ

脂質 21.4 g

森
もり

のおかしやさんチーズクッキー　「森
もり

のおかしやさん」
豆乳 チーズ 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

　　　　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　　「１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう」

【学校給食
がっこうきゅうしょく

で使用
しよう

するお米
こめ

の産地
さんち

について】学校給食
がっこうきゅうしょく

で使用
しよう

するお米
こめ

の産地
さんち

について、令和
れいわ

4年度
ねんど

１１月
がつ

より地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めるため、

千葉県
ちばけん

で獲
と

れたお米
こめ

を使用
しよう

していますが、現在
げんざい

も福島県
ふくしまけん

の３つのまちと交流
こうりゅう

をはかっており、お互
たが

いのまちのつながりを深
ふか

めるため、

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

にちなんだ３月
がつ

と、市川
いちかわ

の梨
なし

が最盛期
さいせいき

になり食材
しょくざい

で交流
こうりゅう

できる９月
がつ

については、福島県産
ふくしまけんさん

のお米
こめ

を学校給食
がっこうきゅうしょく

で使用
しよう

しま

す。ご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

くださいますよう、よろしくお願
ねが

いします。

小麦粉 砂糖 バター

米

じゃが芋 米粉 なたね油 バター

砂糖 なたね油 ごま

米

砂糖 ごま油

ミルメーク

砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

砂糖 ごま油 ごま

じゃが芋 澱粉 砂糖 なたね油

せんべい

うどん

小麦粉 なたね油

砂糖 ごま

白玉 砂糖

じゃが芋 砂糖 澱粉 なたね油

なたね油 ごま油 ごま

米

米

米 砂糖 なたね油 ラード

ぎょうざの皮 澱粉 砂糖 ごま油 なたね油

なたね油

なたね油

なたね油

澱粉 なたね油

澱粉

14 金

米 砂糖

マカロニ

じゃが芋

砂糖

米 砂糖

砂糖

春雨 澱粉

11 火

12

米

砂糖 澱粉

桜もち

コッペパン

砂糖

木

7 金

10 月

やまいも 澱粉
あられ　パン粉

なたね油

砂糖 なたね油

なたね油 ごま油

なたね油

なたね油
エッグケアマヨネーズ

じゃが芋 砂糖

黄色の食品

3 月

4 火

5 水

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和６年度　　　　　　　3月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品

水

13 木

6

６の２

「春の華やか給食」

６の４「春」

６の１

「まごころいっぱい

中華定食～極～」

６の２

「東日本大震災 東北防災」

６の３

「春と桜」

６の３

「ホワイトデー」



こんだて

黄色の食品

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和６年度　　　　　　　3月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑色の食品

赤飯
せきはん

あずき エネルギー 598 kcal

鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 鶏 にんにく 生姜 たんぱく質 28.9 g

花麩
は な ふ

のお吸
す

い物
もの

                     卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

竹輪 豆腐 人参 みつば えのき茸 脂質 18.0 g

紅白
こうはく

なます 人参 大根 食塩相当量 1.8 g

さくらゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

エネルギー 606 kcal

たんぱく質 26.1 g

脂質 19.2 g

食塩相当量 2.2 g

                 健学社

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪お知
し

らせ≫

６年生
ねんせい

が、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で一食分
いっしょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。どれも素敵
す て き

な献立
こんだて

でした。その中
なか

から数点
すうてん

選
えら

ばせていただき、実際
じっさい

に

幸小学校
さいわいしょうがっこう

の給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

します。給食室一同
きゅうしょくしついちどう

、心
こころ

を込
こ

めてつくります。みなさん、楽
たの

しみにしていてくださいね。

焼きふ

砂糖

ゼリー

米 もち米 ごま

澱粉 なたね油

17 月

栄養価の月平均値

給食だより
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