
こんだて

ごはん
エネルギー 640 kcal

家常豆腐
かじょうどうふ

豚 生揚げ 人参 にら
にんにく 生姜 玉ねぎ
しいたけ 竹の子

たんぱく質 28.7 g

中華
ちゅうか

サラダ くらげ
きゅうり もやし
長ねぎ

脂質 21.8 g

いちかわの梨
なし

（新高
にいたか

） なし 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 620 kcal

ポークストロガノフ 豚 生クリーム
にんにく 生姜 玉ねぎ
マッシュルーム

たんぱく質 22.5 g

マセドアンサラダ ハム 人参
きゅうり コーン
玉ねぎ

脂質 20.5 g

一口
ひとくち

ぶどうゼリー
食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 596 kcal

いわしの蒲焼
かばや

き 鰯 生姜 たんぱく質 26.6 g

むら雲
くも

スープ 鶏 卵 豆腐
スキムミルク チーズ
わかめ

人参
生姜 長ねぎ 白菜
玉ねぎ しいたけ

脂質 19.7 g

磯和
いそあ

え かつお節 のり 小松菜 もやし 食塩相当量 1.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

栗
くり

ごはん
エネルギー 620 kcal

たらのもみじ焼
や

き 鱈 人参 たんぱく質 27.3 g

いものこ汁
じる

鶏 豆腐 油揚げ 人参 小松菜
ごぼう 大根 長ねぎ
しいたけ

脂質 17.6 g

お月見団子
つきみだんご

食塩相当量 2.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

醤油
しょうゆ

ラーメン　　　　中華麺
ちゅうかめん

エネルギー 621 kcal

　　　　　　　　　　醤油
しょうゆ

ラーメンスープ 豚 うずら卵 人参 小松菜
にんにく 生姜 しなちく

白菜 長ねぎ もやし
たんぱく質 22.0 g

やきいも
脂質 22.1 g

わかさぎフリッター わかさぎフリッター 食塩相当量 2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 598 kcal

ドライカレー 豚 大豆 人参
玉ねぎ にんにく 生姜

セロリー マッシュルーム
たんぱく質 23.0 g

ビーフンスープ ベーコン 卵 人参 小松菜 長ねぎ 脂質 17.6 g

りんご りんご 食塩相当量 2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 629 kcal

豆腐
と う ふ

ハンバーグ
豚 大豆 豆腐 おから
豆乳

ひじき 人参 玉ねぎ たんぱく質 28.5 g

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

ベーコン 油揚げ 人参 切干大根 脂質 21.6 g

かぶの味噌汁
み そ し る

豆腐 油揚げ かぶの葉 こねぎ かぶ 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

キャロットライス 人参 パセリ エネルギー 609 kcal

ポークビーンズ 大豆 豚 ベーコン
人参 いんげん
トマト

にんにく セロリー
玉ねぎ

たんぱく質 21.9 g

マカロニサラダ 人参 きゅうり 玉ねぎ 脂質 16.8 g

ブルーベリーゼリー
食塩相当量 2.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

13 月

きなこトースト きな粉 エネルギー 635 kcal

秋
あき

の香
かお

りシチュー ベーコン 鶏 豆乳 生クリーム 牛乳 かぼちゃ 人参 パセリ しめじ 玉ねぎ たんぱく質 22.8 g

じゃこサラダ ちりめんじゃこ 小松菜
きゅうり キャベツ
レモン

脂質 28.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.1 g

ごはん
エネルギー 616 kcal

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

豚 豆腐 うずら卵 人参 小松菜 長ねぎ 白菜 たんぱく質 30.8 g

チーズ納豆
なっとう

納豆 チーズ 青のり 長ねぎ 脂質 21.1 g

いちかわの梨
なし

なし 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

メキシカンライス 豚 ひよこ豆
玉ねぎ コーン
マッシュルーム

エネルギー 558 kcal

ポテトオムレツ ベーコン 卵 チーズ 牛乳 さやいんげん にんにく 玉ねぎ たんぱく質 23.6 g

ひじきのマリネ ハム ひじき 人参 きゅうり 脂質 20.4 g

ＡＢＣスープ ベーコン チンゲン菜 人参 キャベツ 玉ねぎ 食塩相当量 3.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。 は、ぶたをしようしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ス　　　　ポ　　　　ー　　　　ツ　　　　の　　　　日
ひ

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和７年度　　　　　　　　10月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑の食品 黄色の食品

6 月

7 火

8 水

1 水

2 木

木

9 木

10 金

14 火

15 水

米

パン粉 春雨

米

ゼリー

砂糖

砂糖

3 金

16

砂糖 澱粉 なたね油 ごま油

春雨 砂糖 ごま油 なたね油

米

小麦粉 なたね油 バター

じゃが芋 砂糖 なたね油

米

澱粉 砂糖 なたね油

マヨネーズ

さといも こんにゃく

白玉 砂糖 澱粉

米 栗 ごま

中華麺

なたね油 ごま油

さつま芋

米

なたね油

なたね油

ビーフン 澱粉

パン粉 砂糖

砂糖 なたね油

じゃが芋

米 麦

じゃが芋 なたね油

マカロニ マヨネーズ

なたね油 ごま

食パン　 砂糖 バター

じゃが芋 さつま芋 米粉 なたね油  バター

焼きふ しらたき 砂糖 なたね油

米

米 麦 豆乳バター なたね油

じゃが芋 砂糖 なたね油

なたね油

マカロニ

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう」

おいしい秋の味覚

お月見献立

十五夜

目の愛護デー



こんだて

市川市立幸小学校

主な食品

主にエネルギーになる

令和７年度　　　　　　　　10月  給 食 予 定 献 立 表

日
曜
日

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

赤色の食品 緑の食品 黄色の食品

ごはん
エネルギー 575 kcal

さばの煮
に

つけ 鯖 生姜 たんぱく質 29.3 g

味噌
み そ

けんちん汁
じる

豆腐 油揚げ 人参
大根 ごぼう 長ねぎ
えのき茸

脂質 21.1 g

おひたし 小松菜 コーン キャベツ 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

焼
や

き肉丼
にくどん

　　　　　ごはん
エネルギー 572 kcal

　　　　　　　　　焼
や

き肉丼
にくどん

の具
ぐ

豚 大豆 人参 にら
玉ねぎ なし にんにく
生姜 白菜 もやし

たんぱく質 27.8 g

なめこ味噌汁
み そ し る

豆腐 油揚げ わかめ ほうれんそう 玉ねぎ なめこ 長ねぎ 脂質 17.6 g

青
あお

のりビーンズ 大豆 青のり 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ナポリタン 豚
人参 ピーマン
トマト

にんにく 玉ねぎ エネルギー 586 kcal

おおきなかぶのスープ ベーコン 生揚げ 人参 かぶの葉 玉ねぎ かぶ セロリー たんぱく質 23.0 g

りんごさつま芋
いも

ケーキ 卵 牛乳 りんご レモン 脂質 20.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.3 g

ごはん
エネルギー 597 kcal

あぶたま煮
に 豚 油揚げ 卵

高野豆腐
人参 小松菜 みつば 玉ねぎ たんぱく質 28.0 g

ししゃも唐揚
からあ

げ ししゃも 脂質 21.2 g

洋風
ようふう

ごまあえ ハム 小松菜 人参 もやし キャベツ 食塩相当量 1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ビビンパ　　　麦
むぎ

ごはん
エネルギー 670 kcal

　　　　　　　ビビンパの具
ぐ

豚 大豆 錦糸卵 にら 人参
長ねぎ にんにく 生姜
もやし

たんぱく質 24.0 g

わかめスープ
ベーコン なると
油揚げ

わかめ えのき茸 長ねぎ 脂質 20.7 g

スイートポテト 豆乳 生クリーム 食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 575 kcal

五目豆腐
ご も く ど う ふ

豚 豆腐 人参 さやいんげん
玉ねぎ 生姜 にんにく
竹の子 しいたけ

たんぱく質 26.3 g

ツナ和
あ

え ツナ
もやし コーン
キャベツ 生姜

脂質 17.5 g

柿
かき

柿 食塩相当量 1.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

セルフオムライス　　チキンピラフ 鶏 人参 さやいんげん
マッシュルーム
玉ねぎ

エネルギー 601 kcal

　　　　　　　　　　たまご・小袋
こぶくろ

ケチャップ シートエッグ たんぱく質 21.3 g

おいものポタージュ 白花豆 豆乳 牛乳 生クリーム パセリ 玉ねぎ 脂質 21.9 g

わかめサラダ 竹輪 わかめ
キャベツ きゅうり
玉ねぎ

食塩相当量 2.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

きつねうどん 鶏 油揚げ なると 人参 小松菜 長ねぎ しいたけ エネルギー 619 kcal

おばけの天
てん

ぷら はんぺん たんぱく質 27.8 g

五目
ご も く

きんぴら ベーコン さつま揚げ 人参 ごぼう 脂質 22.3 g

バナナ バナナ 食塩相当量 2.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ごはん
エネルギー 561 kcal

ツナのさんが焼
や

き ツナ 鶏 えのき茸 玉ねぎ 生姜 たんぱく質 27.1 g

しらたきソテー 竹輪 ベーコン 人参 小松菜 生姜 しめじ コーン 脂質 15.2 g

じゃがいもとわかめの味噌汁
み そ し る

油揚げ わかめ 玉ねぎ 食塩相当量 2.0 g

花
はな

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さんまごはん 秋刀魚 生姜 エネルギー 672 kcal

お月見
つきみ

汁
じる

鶏 かまぼこ うずら卵 人参 小松菜 しいたけ 白菜 長ねぎ たんぱく質 25.7 g

きゅうりの土佐和
と さ あ

え かつお節 きゅうり 脂質 21.3 g

白玉
しらたま

ぜんざい あずき 食塩相当量 2.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ホットドッグ ソーセージ チーズ キャベツ エネルギー 568 kcal

おばけワンタンスープ 豚 人参 小松菜
長ねぎ もやし
しなちく

たんぱく質 22.5 g

パンプキンババロア
脂質 26.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 食塩相当量 2.6 g

◎献立は、都合により変更になる場合がありますのでご了承ください。

エネルギー 606 kcal

たんぱく質 25.5 g

脂質 20.6 g

食塩相当量 2.2 g

17 金

28 火

29 水

30 木

23 木

24 金

27 月

20 月

21 火

22 水

米

砂糖

米

砂糖

じゃが芋 なたね油

なたね油

じゃが芋

澱粉 なたね油

スパゲッティ オリーブオイル

なたね油

さつま芋 小麦粉
砂糖 粉糖

バター

澱粉 なたね油

ごま油 ごま

米

砂糖

砂糖 ごま ごま油

澱粉 ごま油

さつま芋 砂糖

米 麦

米

砂糖 澱粉 なたね油

米 なたね油

うどん 砂糖

さつま芋 じゃが芋 バター

砂糖 ごま油

小麦粉 なたね油

こんにゃく 砂糖 ごま油

米

澱粉 ごま

しらたき なたね油 ごま油

31 金

栄養価の月平均値

わんたんの皮 ごま油

パンプキンババロア

コッペパン 砂糖

砂糖 白玉

米 澱粉 砂糖 なたね油

さといも

じゃが芋

毎月19日は

食育の日

「和食の日」

お月見献立

十三夜

ハロウィン
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