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夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。約
やく

４０日
にち

間
かん

の長
なが

いお休
やす

みでしたね。 

みなさんはどのように過
す

ごしましたか？元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？ 

 休
やす

みの期間
き か ん

が続
つづ

くと、つい寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなってしまったり、朝
あさ

起
お

きられなかったり、 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったりすることがあります。 

“学校モード”に切
き

り替
か

えることは少
すこ

し時間
じ か ん

がかかるかもしれませんが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

を改
あらた

めて意識
い し き

して、少
すこ

しずつ体
からだ

を慣
な

らしながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう！ 

９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やこまめな休憩
きゅうけい

、帽子
ぼ う し

をかぶる 

など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も欠
か

かさないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」が発生
はっせい

した日
ひ

です。

また、台風
たいふう

シーズンでもあるのが９月
がつ

。 先週
せんしゅう

も台風
たいふう

が近
ちか

づ

いたことで、短縮
たんしゅく

日課
に っ か

になった日
ひ

がありましたね。 

もしもにそなえて日
ひ

ごろから準備
じゅんび

したり、家族
か ぞ く

で確
たし

かめたり、

今
いま

できることを考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

は、げんきっ子
こ

週間
しゅうかん

です！ 
 9 月 8 日(月

げつ

)～9 月 14日(日
にち

)は「げんきっ子
こ

カード」を毎日
まいにち

つけて 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る、げんきっ子
こ

週 間
しゅうかん

です。 

夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれ、寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなってしまっている人
ひと

が 

多
おお

いようです。この機会
きかい

に生活
せいかつ

を見直
みなお

しましょう。 

 

 

 

みなさんは今
いま

、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時期
じ き

。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、

何
なに

より大切
たいせつ

です。眠
ねむ

っている間
あいだ

に、体
からだ

は成長
せいちょう

し１日
いちにち

の疲
つか

れを取
と

り、脳
のう

は記憶
き お く

を整理
せ い り

し心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせます。“眠
ねむ

りのヒミツ”について、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にクイズを

載
の

せているので、ぜひ見
み

てみてくださいね。 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

≪げんきっ子
 こ

カードの提出
 ていしゅつ

日
 び

≫： 9 月１６日 (火
か

) 
 

●保護者の方へ 
９月３～５日に、身体測定を行いました。順次、「健康カード」をご家庭に持ち帰りますので、ぜひお子様

と一緒にご覧ください。健康カードは、保健室にて保管いたしますので、押印して担任までご提出ください。 

 


