
～令和７年 ６月号～ 

市川
いちかわ

市立
し り つ

幸
さいわい

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

くじめじめと湿度
し つ ど

も高い
たか

日
ひ

が多
おお

くなりました。梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気候
き こ う

の変化
へ ん か

がはげしく疲
つか

れやす

かったり、雨
あめ

が続
つづ

きなんとなく気分
き ぶ ん

もすっきりしなかったり…。晴
は

れた日
ひ

は思
おも

いっきり外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

は、汗
あせ

で身体
か ら だ

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

しています。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や水分
すいぶん

をこまめに摂
と

るなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

がしっかりできるといいですね。楽
たの

しい夏休
なつやす

みまで、あと約
やく

一ヶ月
いっかげつ

です♫ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
◎保護者の方へ 
〇「水泳健康観察カード」に、記入もれや、項目に一つでも×がある場合、保護者印かサインが 

ない場合は、水泳学習は見学となります。お手数をおかけしますが、必ずカードのチェックをお 

願いいたします。 

〇内科・耳鼻科・眼科検診で所見があった児童には、結果のお知らせを配付していますので、必ず 

医師の許可をいただいてください。水泳により症状が悪化してしまう恐れがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

６月で定期健康診断がほぼ終了します。再検査や治療などが必要な場合は、「結果のお知らせ」を配付して 

います。病院を受診し、治療報告書のご提出をお願いいたします。早めの受診をお勧めいたします。  

また、学校の健康診断は集団検診でのスクリーニングですので、病院で“異常なし”と診断されることもござ 

います。ご理解の程よろしくお願いいたします。 ご不明点等は、保健室までお問い合わせください。 

 

 

～水泳
す い え い

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

が始
は じ

まりました～ めあてを持
も

って取
と

り組
く

めると良
よ

いですね。 

体
からだ

の調子
ちょうし

が良
よ

くないときは、無理
む り

をしてプールに入
はい

るのはやめましょう。プールに入
はい

ると体
からだ

も 

疲
つか

れます。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムをくずさないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をより心
こころ

がけましょう。 



6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

を、そのままにしておくのは要注意
ようち ゅうい

。乳歯
に ゅ う し

のむし歯は、永久歯
えいき ゅうし

の生
は

えかわりにも影響
えいきょう

が 

あります。早
はや

く治療
ち り ょ う

をすることが、何
なに

より大切
たいせつ

です。 食後
し ょ く ご

の歯
は

みがき、きちんとできていますか？ 

“むし歯
ば

ができるまで”について、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に載
の

せているので、ぜひ見てみてくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～市川市
い ち か わ し

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大会
た い か い

～  

 ６月４日（水）に、第
だい

５０回
かい

市川市
いちかわし

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大会
たいかい

が生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターで開催
かいさい

されました。 

健
けん

歯
し

の審査会
しんさかい

に、 幸
さいわい

小
しょう

の代表
だいひょう

として 6年生
ねんせい

の児童
じ ど う

2名
めい

が出 場
しゅつじょう

しました。（歯科
し か

検診
けんしん

時
じ

に校医
こ う い

の

先生
せんせい

に代表
だいひょう

児童
じ ど う

を選出
せんしゅつ

していただきました。） 

 2名
めい

とも、とてもきれいな歯
は

でむし歯
ば

が１本
ぽん

もなく、かみ合
あ

わせもとても良
よ

かったです。 

みなさんも、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のために毎日
まいにち

ていねいな歯
は

みがきを心がけましょう。 

 

 

 
進行
し ん こ う

したむし歯
ば

は、 

歯
は

みがきだけでは治
な お

りません‼ 


