
 
 

 

 

 

 

 
  

   

 

新緑
しんりょく

の青葉
あ お ば

にすがすがしさを感
かん

じる時期
じ き

になりました。昼間
ひ る ま

は気温
き お ん

が上
あ

が

り、汗
あせ

ばむくらいの日
ひ

が続
つづ

いていますね。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスにも慣
な

れてき

た一方
いっぽう

、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。疲
つか

れを感
かんじ

じたら、早
はや

めに休
やす

んだり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしてリラックスする時間
じ か ん

を作
つく

ったりしてみ

ましょう。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をつけることも健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るた

めにとても大切
たいせつ

なことです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすご

しましょう。 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

運動会
うんどうかい

の前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の手足
て あ し

のつめをチェックしよう。

のびている人
ひと

は、かならず切
き

っておこう！ 

～令和７年 ５月号～ 

市川
いちかわ

市立
し り つ

幸
さいわい

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 



5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

でもできる簡単
かんたん

なけがの手当
て あ

てについて、皆
みな

さんはどれくらい知
し

っていますか？  

 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に載
の

せているので、ぜひめくってみてくださいね！ 

 

５･６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきましたね。毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

にはげんでいることと思
おも

います。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

するために・・・ 

 

✔前日
ぜんじつ

は・・・ 

 宿題
しゅくだい

や持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

などは早
はや

めに終
お

わらせて、いつもより早
はや

く寝
ね

ましょう。 

 ぐっすり眠
ねむ

るために、寝
ね

る前
まえ

のテレビやゲームはやめましょう。 

 本番
ほんばん

当日
とうじつ

の輝
かがや

いている自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の姿
すがた

をイメージしましょう…☆ 

 

✔当日
とうじつ

は・・・ 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や貧血
ひんけつ

になりにくくなり、底力
そこぢから

が出
だ

せます。 

 こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。途中
とちゅう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

 
 

★眼科
が ん か

の 1･3･5年生
ねんせい

については保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

で訴
うった

えのある方
かた

のみ 

 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 

27 日(火) 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 

2８日(水) ★ 眼科
がんか

検診
けんしん

 ★ 眼科
がんか

検診
けんしん

 ★ 眼科
がんか

検診
けんしん

 

29 日(木)  内科
ないか

検診
けんしん

 内科
ないか

検診
けんしん

    

6月５日 (木)     内科
ないか

検診
けんしん

 内科
ないか

検診
けんしん

  

6日 (金) 内科
ないか

検診
けんしん

     内科
ないか

検診
けんしん

 

12 日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 歯科
し か

検診
けんしん

     

18 日(水) 尿
にょう

二次
に じ

検査
けんさ

 

2６日(木)   歯科
し か

検診
けんしん

  歯科
し か

検診
けんしん

  

☆ 尿
にょう

検査
け ん さ

を未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は、27 日(火)の朝
あさ

8時
じ

30分
ふん

までに保健室
ほけんしつ

へ必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

☆ 内科
な い か

検診
けんしん

は、体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

☆ 歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、ていねいに歯
は

みがきをしてきてください。 

５月２４日は 

運動会
う ん ど う か い

！！ 


