
2025 年 10 月発行 市川市立大和田小学校 保健室      家庭数配付 

おうちの人といっしょに 

読みましょう。 

 

 ９月中の大和田小学校では感染症である新型コロナ、水ぼうそうにかかった人が多くいました。市川市内では、

インフルエンザも多く見られました。様々な感染症が発生していますが、感染症予防の基本である「手洗い」は

習慣になっていますか？朝登校してすぐ、給食の前、トイレの後、外遊びや掃除の後にはていねいに手洗いをす

ることを続けていきましょう。また、「学校感染症」にかかったら、集団での流行を予防するためにも出席停止期

間を守り、しっかり治るまで休みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２９日～１０月３日実施 第２回ヘルシーチェックカード結果のお知らせ 
今回の項目は、「早寝早起き・体力ほぐし・一日一回外遊び・栄養の３つのなかまを食べた・手洗い 2 項目（登

校してすぐ、給食前トイレ後）・ハンカチティッシュ」の 7 つでした。 

全校児童 675 人のうち、 ・取り組んでカードを提出した人数・・・658 人 

・目標達成 ☆30 個以上の人数・・・543 人（82.5％）前回より 2１人増えました！ 

今回一番よく取り組めたのは、「給食：栄養の３つのなかまを食べた」で 89.2％の人が☆5 つ全部できていま

した。そして「手洗い」「ハンカチティッシュ」が全部できた人は前回より ２～3％(約 20 人)増えていました。

ほかの項目も意識できた人が多かったことで、全体の目標達成の人が増えたのだと思います。第３回は１月に実

施予定です。次は他の項目でも☆を一つでも増やしていきましょう。 

《10月の保健目標》 ・目を大切にしよう ・心の健康づくりをしよう 

目に優しい行動 

    

休憩をする  部屋を明るくする  本やスマホなどは 

目から 30センチはなす 

目によくない行動 

     

暗い部屋やベッドで    寝っ転がって本やスマホ 

本やスマホを見る     を見る 

    
近い距離で画面を見る   前髪が目にかかる 



 

 

◎「脳トレにチャレンジ」の答えは、保健室前に掲示します。 

 このお便りのイラストは日本学校保健研修社発行「健」より。2 次使用はお断りします。 


