
202３年７月発行 市川市立大和田小学校 保健室      家庭数配付 

おうちの人といっしょに 

読みましょう。 

 

 

 

６月～7 月にかけて、大和田小学校ではインフルエンザが流行し、1 年生 3 学級、3年生 2 学級が学級閉鎖を

しました。市川市内の小中学校では新型コロナによる学級閉鎖が 6 月以降 13 学級となっているそうです。暑さ

による熱中症、けが、感染症と注意すべきことはいろいろありますが、「健康を守るための生活習慣」を続けるこ

とがそれぞれの予防につながります。夏休みも始まりますが、健康を守るための生活習慣を心がけ、楽しく過ご

してください。 

その○○不足 熱中症の危険あり！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回ヘルシーチェックカード  結果のお知らせ 

今回の項目は「一日一回外遊び・給食をバランスよく食べる・手洗い・ハンカチティッシュ」でした。 

全校児童 661 人のうち、 取り組んでカードを提出した人数・・・6２２人 

目標達成（☆２２個以上）の人数・・・４９２人（７9．1％） 

 全校で、健康を守るための生活習慣をよく意識して取り組めたと思います。特に「給食をバランスよく食べる」

は、80％の人が☆5つ全部できていました。今回の取り組みを毎日の生活習慣に生かしてください。 

第 2 回は「早寝早起き」も項目に加えて、9月に実施予定です。☆を一つでも増やしていきましょう。 

保健室からお知らせ  

・「成長曲線」を個人面談時に配ります。・・・身長、体重がバランスよく成長しているか確かめてください。 

・学校でのけがで医療機関にかかった場合、「災害共済給付」の対象になります。 

 申請書類を渡されている場合は、必要な書類を提出してください。申請期限は災害の発生から 2年以内となっ

ています。期限に間に合うように申請書類を提出してください。 

《７月の保健目標》   ・夏を健康に過ごそう  ・けがを予防しよう 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

汗をかく分、こまめな水分補給を 

夏はたくさん汗をかくので、こまめに水分補給しないとい

けません。ポイントは「のどが渇く前」に飲むこと。外に

行くときは水筒を忘れないようにしましょう。 

ぐっすり眠って汗をかきやすい体に 

熱中症を予防するには、汗をかいて体温を下げることが大

切。睡眠不足だと、汗をかく機能がうまく働かなくなって

しまいます。毎日十分な睡眠をとりましょう。 

軽い運動で体を暑さに慣らそう 

毎日涼しい部屋でゴロゴロして運動不足だと、体が暑さに

慣れず、急に運動したときに危険です。涼しい時間帯に軽

い運動をする習慣をつけるといいですよ。 


