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おうちの人といっしょに 

読みましょう。 

手洗いは、インフルエンザや新型コロナをはじめ、ほかの風邪、感染性胃腸

炎、食中毒など、細菌やウイルスによっておきる病気を予防することができま

す。今月はあらためて手の洗い方を見直してみましょう。  

     

 

9月実施 第２回ヘルシーチェックカード  

結果のお知らせ 

今回の項目は「早寝早起き・一日一回外遊び・給食を

バランスよく食べる・手洗い・ハンカチティッシュ」で

した。全校児童 658 人のうち、 

・取り組んでカードを提出した人数・・・622 人 

・目標達成 ☆25 個以上の人数 

・・・483 人（７7.7％）(第一回は 79.1％) 

 今回一番よく取り組めたのは、「ハンカチティッシュ」

で 81.2％の人が☆5つ全部できていて、前回より 4.5％

(約 30 人)増えました。そして「手洗い」が全部できた

人も前回より 2.3％(約 16 人)増えていました。少しで

も意識してできた人が増えたことは、とても素晴らしい

と思います。第３回は１月に実施予定です。次は他の項

目でも☆を一つでも増やしていきましょう。 

インフルエンザの流行が続いています 

・予防には手洗いのほか、換気、咳エチケット、睡眠、栄養、予防接種などできることをしていきましょう。 

・もし、症状がある場合は無理をせずしっかりと休み、病院で診てもらいましょう。ほかの病気がわかることも

あります。インフルエンザの検査は発熱してから 24 時間後くらいで結果がはっきりとわかるようです。検査や

受診について相談したい場合は、医療機関に問い合わせてみてください。 

＊感染症の診断が出た場合、速やかに学校に連絡してください。 

新型コロナ、インフルエンザの場合・・・「電話またはスキットの欠席メー

ル」と「報告フォーム（右の QR コード）による報告」、証明書の提出は不要。 

それ以外の学校感染症・・・「電話またはスキットの欠席メール」 

証明書の提出をお願いすることがあります。 

《11月の保健目標》  ・ていねいに手を洗おう 

インフルエンザ 

新型コロナ 

報告フォーム 

 

裏面資料もご覧ください 

【保護者の皆様へ】 

11 月 29 日(水)5 時間目 

学校保健委員会が開かれます。 

今回は「体力つくり」をテーマ

に、体育委員会の発表の後、学校

医 大坂先生からお話をしていた

だきます。 

今年度から、保護者の方の参観

も募集いたします。健康について

一緒に考えてみませんか。 

 詳しくは 10 月 31 日付保護者

あて文書をご覧ください。ご参加

をお持ちしています。 



資料インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかかったら 

大和田小学校 保健室 

「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」は学校感染症の一つで、お休みの期間は「出席停止」となりま

す。ほかの学校感染症の場合は病院で書いてもらう「証明書」の提出をお願いしていますが、市川市ではインフルエ

ンザと新型コロナウイルス感染症は「証明書」を提出しなくてもよいことになっています。 

そこで、お子様の様子をお知らせいただくために、「学校への連絡（電話またはスキットの欠

席メール）」と「オンラインによる報告」をお願いしています。学校での発生状況を把握し、学

校や地域での集団発生を予防するためにもぜひご協力ください。 

★出席停止解除は医師の診断に基づきます。ほかの学校感染症と同様に、必ず医師の診断および

指示をもとに再登校してください。 

【インフルエンザ 出席停止期間の確認の仕方】 

基準は「発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」です。下の表に月日を記入して確認してみてください。 

発症日 ０日目 

（発熱があった日） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 

出席停止解除 

【最短】 

月/  日(  ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /   (  ) 

・発症日を「０日目」とし、翌日から最短で５日間出席停止。3 日目までに熱が下がれば最短の 5 日間となります。 

・４日目以降も熱があるときは、解熱後２日を過ぎるまで。期間が延びます。 

インフルエンザについては、次の点にもご注意ください。 

厚生労働省「平成 29 年度インフルエンザ Q＆A」より＜異常行動に対する対策について＞ 

（１） 小児・未成年者がインフルエンザにかかったときは、抗インフルエンザウイルス薬の種類や服用の有無によら

ず、少なくとも治療開始後 2 日間は小児・未成年者を一人にしない。 

（２） 小児・未成年者が住居外に飛び出さないための対策 

① 高層階の住居の場合 ・玄関やすべての部屋の窓の施錠を確実に行う。・ベランダに面していない部屋で寝か

せる。・窓に格子のある部屋で寝かせる。 

② 一戸建ての場合 ①に加え、できるだけ 1 階で寝かせる。 

 

【新型コロナウイルス感染症 出席停止期間の確認の仕方】 

基準は「発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまで」です。下の表に月日を記入して確認してみてく

ださい。 

＊また、発症から 10 日間はウイルスの排出があるので、周囲への感染を予防するために「出席停止解除後、発症から 

10 日を経過するまでは、当該児童生徒に対してマスクの着用を推奨すること」となっています。期間中のマスク着用

や咳エチケットにご協力ください。 

（基準はすべて文部科学省、学校保健安全法施行規則より） 

発症日 ０日目 

（症状があった日） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 

出席停止解除 

【最短】 

月/  日(  ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /  ( ) /   (  ) 

・発症日を「０日目」とし、翌日から最短で５日間出席停止。４日目までに症状が軽快すれば最短の 5 日間となります。 

・５日目以降も症状があるときは、症状が軽快した後１日を過ぎるまで期間が延びます。 


