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おうちの人といっしょに 

読みましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症の今後の対応について 

 5月 8日から新型コロナウイルス感染症の対応が変

わりました。今後はインフルエンザと同様の対応とな

ります。 

・朝、家を出る前に、心身の健康状態の確認を引き続き

お願いします。普段と異なる症状がある場合は、無理

をせず自宅で休養したり、医療機関を受診したりして、

様子を見てください。 

・新型コロナ、インフルエンザなどの「学校感染症」に

かかった場合は出席停止になります。医師の指示に従

い、決められた期間を守って十分休養してください。 

学校への連絡について 

新型コロナ、インフルエンザの場合・・・「学校への連絡（電話またはスキットの欠席メール）」

と「報告フォーム（右のQRコード）による報告」をお願いしています。証明書の提出は不要です。 

それ以外の学校感染症にかかった場合・・・「学校への連絡（電話またはスキットの欠席メール）」

をお願いします。証明書の提出をお願いすることがあります。 

《５月の保健目標》  

１ 治療した方がよいところは早く治そう    ２ けがを予防しよう 

健康診断、続いています 

5月からは学校医による検診も始まります。 

＊日程は、学年だよりやお知らせプリントで確認し 

てください。 

＊検診検査の「結果のお知らせ」 

をもらったら、ぜひ専門の医師 

に相談してみてください。また 

その結果を必ず学校に知らせてください。 

健康診断でも、多様な性への対応のため、やり方

の見直しをしています 

・混合名簿の順番での実施を基本としています。 

・衣服を脱いだりめくったりして受ける心電図検査 

と内科検診は、次のように実施します。 

○体の性で区別した順番とします。 

○服を脱いだりめくったりする時は、体の性にか 

かわらず、一人ずつ「つい立て」などの中でしま 

す。 

＜内科検診の進め方のイメージ＞ 

服装はイラストと違い、待っているとき体操服か

ら腕を抜き、校医の前で首まで上げます。 

運動会にむけて 

「けが」と「熱中症」を予防しましょう 
＊朝ご飯を食べましょう。 

＊練習から集中してしっかり取り組みまし 

ょう。 

＊よく寝て、疲れをとりましょう。 

    

準備運動をしっかり あせふきタオルを けがや体調が 

持ってくる    悪いときは 

                  先生に知らせる 

       

こまめに水分をとる   帽子をかぶる 

１準備        ２検診       ３着替え 

服装を整える。 



月経（生理）のことで困っていることはありませんか？ 

・月経随伴症状(月経痛、生理痛)や月経に伴う様々な症状がある場合 

 痛みなどの症状があるときや日常生活で困ることがあるときは、がまんせずに、ぜひ保健室に相談してくださ

い。保健室で休養することはもちろん、対応の仕方を一緒に考えたり、医療機関の受診についての情報提供をす

ることもできます。 

・ナプキンなどの生理用品が無い時、足りない時、急に必要になった時 

 4年生以上の女子トイレの個室にあるナプキンを使ってください。自分で持ってきている人は、自分で持って

きたものを使うようにしてください。他にもナプキンやサニタリーショーツが必要な時は、保健室に来てくださ

い。 

 

 


