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おうちの人といっしょに 

読みましょう。 

 

 

 

 

 

 「けが」を予防しましょう  

 集中してしっかり練習に取り組むことで、けがは予防できます。 

そのために大切なことは次の４点です。 

 １ 睡眠を十分にとりましょう。しっかり寝て、疲れを残さないようにしましょう。 

毎年、疲れがたまったころ(運動会の直前)にけがをする人が増えてきます。 

 ２ 朝ご飯を食べましょう。運動したり集中力を上げるエネルギーになります。 

 ３ 準備運動をしっかりていねいにしましょう。 

 ４ 体調が悪いときは無理せず、おうちの人や先生に早めに伝えましょう。 

「あせをかく力」をつけて、熱中症をふせぎましょう 

 

《５月の保健目標》  

・けがを予防しよう  

・治療した方がよいところは 

早くなおそう 

5月 24日(土)は運動会！ 

 



 
大和田小学校では、保健室前の「こころのばんそうこう」とサポートルーム前の「お手紙ポスト」で児童のみ

なさんの相談にのっています。お手紙を書いてポストに入れてください。また、スクールカウンセラーの先生が

来るときは、予約をしていれば児童でもおうちの方でも相談できます。予約は教頭先生にお願いしますが、迷っ

ている場合は保健室やサポートルームに声をかけてみてください。また、スクールカウンセラーの来る日は学校

だよりで確認してください。 

 

このお便りのイラストは、日本学校保健研修社「健」、少年写真新聞社「小学保健ニュース」より。二次使用はお断りします。 


