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大和田小だより 

    
「読書の秋 スポーツの秋 食欲の秋」 

校長 久芳 小真紀 

季節は秋のはずですが、まだまだ暑い日が続いています。雨が降るたびに少しずつ気温が下がり、朝晩は涼しく

なってきたように感じます。さて、秋といえば「読書」「スポーツ」「食欲」というイメージがあります。ただ何となく暑さ

が和らいで、集中しやすかったり、過ごしやすかったりするのではなく、由来があるそうです。 

まず、「読書の秋」についてですが、中国の唐時代の詩人、韓愈(768～824 年)が読んだ漢詩「符読書城南詩」

がもとになっていると言われています。韓愈の子、符に学問の大切さを示したものですが、その中で「燈火稍可親 

簡編可卷舒」（「涼しい秋となり、灯火に親しむころになったので、書物をひもといて読書を楽しむことができる」）と

いう部分が日本に伝わった際に「秋の夜は読書にふさわしい」というイメージになったのではと。公益社団法人読書

推進運動協議会によれば、終戦間もない１９４７年に読書週間が開催されたことが始まりとされ、現在も１０月２７日

から１１月９日を読書週間（文化の日を中心とした２週間）ということが定着しています。大和田小学校では１０月１

日から読書月間の取組みを行います。以前学校だよりでも読書の大切さをお伝えしましたが、普段の授業から子ど

もたちが本を手にできるよう学年の教室の近くにブックトラック（移動式の本棚）を配置したり、調べ学習などでは、

タブレットだけではなく図書資料を効果的に活用したり、本を身近に感じられるよう工夫しています。６月の児童の学

校評価の結果からもわかるように昨年度より５ポイント以上、上昇しており、読書に対する子どもたちの意識も変わっ

てきているように思います。読書月間ではさまざまな取組みやイベントを準備していますので、この機会にさらに読書

を推進できるようにしていきます。ご家庭でもぜひ、読書を勧めていただけますようにお願いいたします。 

次に、「スポーツの秋」ですが、もともとは１９６４年の東京オリンピックの開会式が１０月１０日、この日は昔「体育

の日」として制定され、このことが結び付けられたのではと考えられています。２０００年に制定されたハッピーマンデ

ー制度によって休みの日や「スポーツの日」と呼び方は変わりましたが、運動しやすい季節であるということは、大き

な理由の一つかもしれません。 

市川の教育の中で「運動大好きな子どもを育てる」という目標があります。運動習慣を身につけることで健康な

心と体を作っていきたいと、大和田小学校でもさまざまな取組みを始めています。健康に過ごすには生涯を通じて豊

かなスポーツライフを送ることが大切だといわれていますが、いろいろな側面から体を動かすことの大切さや健康な

生活を送るには何が必要なのか伝え、子どもたちと共に考えていきたいと思います。 

９月に東京で世界陸上が開催されましたが、どの選手も大変、輝いていました。頑張っている選手を応援すること

も、その姿からパワー受け取り、感動することもスポーツライフの一部といえます。１０月２４日に市内陸上大会が開催

されますが、５，６年生の希望者については本格的に練習が始まります。個々の目標に向かって頑張ってほしいです。 

最後に、「食欲の秋」の由来は、というとおいしいものが多い季節だからと考えてしまいますね。実際「収穫の秋」

とか「実りの秋」など農耕民族であった日本人にとってお米や作物の収穫時期としての秋が食べ物や食欲に結び

付けられることは想像しやすいですね。ですが、科学的な視点でとらえる方もいて、ホルモンの分泌によるもの、夏バ

テを解消しようとする働き、冬に向けてエネルギーをため込もうとする働きがあるためなど食欲が増す要因は諸説あ

るようです。いずれにしても、たくさん食べて体を動かして、本も読んで。身も心も豊かになる秋を満喫しましょう。 

まもなく前期が終了いたします。後期も変わらずご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 

 



 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 

陸上部種目別練

開始 

読書月間開始 

２ 

２年：お話会③ 

３ 

前期終業式 

 

４ 

PTA 理

事会・運

営 委 員

会 

５ 

６ 

後期始業式 

２・３・５年：身体

計測 

７ 

２年：校外学習 

１・４・６年：身体

計測 

８ 

芸術鑑賞教室 

定例研 

下校１３：１５ 

９ 

５年：校外学習 

１０ 

１年：校外学習 

側弯二次検診 

 

１１ １２ 

１３ 

スポーツの日 

１４ 

秋の教育相談日 

１５ 

SC来校日 

１６ 

５年：すこやか口

腔検診①② 

委員会 

秋の教育相談日 

１７ 

３年：学校支援実

践講座 

秋の教育相談日 

１８ 

土 曜 参

観 

１９ 

２０ 

振替休業日 

２１ 

 

２２ 

２年：町探検 

２３ 

１年：お話会③④ 

町探検予備日 

クラブ 

２４ 

市内陸上大会 

２５ ２６ 

２７ 

衛生検査 

 

２８ 

陸上大会予備日 

２９ 

 

３０ 

きらきらタイム（低

学年） 

３１ 

６年：きらきら星

朝読み聞かせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の生活目標＞心にえいようをあたえよう。 

＜お知らせとお願い＞＊全学年共通 

・１０月は読書月間です。今年も各学年に対応した読んだ本の冊数やページ数によって「読書月間賞」の表彰がありま

す。この機会にご家庭でも読書の時間をとっていただき、自分の世界を広げていっていただければと思います。 

・３日（金）に前期の通知表（ゆめ）を配ります。「頑張ったところ」「よかったところ」を聞いていただき、後期に向けての目

標など一緒に考えていただけるとよいかと思います。 

・国語など、教科書が下巻に変わるものがあります。担任から指示がありましたら持たせていただきますようお願いしま

す。 

・１４・１６・１７日は秋の教育相談日です。詳細は、９月１２日（金）のスキットメールをご覧ください。 

・１０月１８日（土）は土曜参観です。登校は通常通り、授業公開が２．３．４校時、給食を食べて １３時１５分頃の下校とな

ります。そのため、１０月２０日（月）は振替休業日となります。詳細については、後日お知らせします。 

なお、今年度は土曜参観のあと、任意の児童に対して地域交流会を予定しております。詳細は本日配付のお便りをご覧

ください。 



1年生 

 

 

国 たのしかったことをかこう あめのうた 

しらせたいな、いきもののひみつ 

はたらくじどう車 

「のりものカード」でしらせよう 

算 ３つのかずのけいさん、たしざん（２） 

生 むしとなかよくなろう 

シャボン玉あそび 

あきをみつけよう 

音 せんりつでよびかけあおう 

図 読書感想画（けんかした山） 

いろんなともだちはなしだす 

体 マットあそび 

道 ぼくのしごと（勤労・公共の精神） 

こぐまのらっぱ(希望と勇気、努力と強い意志) 

ダメ(善悪の判断、自律、自由と責任) 

 2年生 

3年生  

国 さけが大きくなるまで  

町の「すてき」をつたえます 

 

算 かけ算（１）・（２）  

生 わたしの町はっけん  

音 音楽会の練習  

図 どうぶつさんといっしょに  

体 マットあそび  

道 ながいながいつうがくろ【伝統と文化の

尊重】 

「かむかむメニュー」【節度、節制】 

せかいのくにの人たち【国際理解】 

 

 

国 取材したことをほうこく文に 

世界の人につたわるように 

社 しらべよう市の人たちの仕事 

算  重さ 円と球 

理 動物のすみか 地面のようすと太陽 

音 曲の感じを生かそう 

図 ふしぎな乗り物 はこの中の世界 

体 高跳び 鉄棒運動 

 

外 What do you like? 

道 きまりじゃないか【規則の尊重】 

教えて！なんでもそうだん室【勤労・公共の精神】他 

総 大好き♡市川 

 

○生活科で、どんぐりや松ぼっくりなどの木の実を使っ

た学習を行います。行楽地などにお出かけの際に、使

えそうな素材がありましたら、集めておいてください。

使う時期が近づきましたら、担任よりお知らせします。 

○国語の教科書（下）を持たせてください。 

〇１０月１０日（金）に校外学習があります。８日（水）にし

おりを持ち帰ります。バスに酔いやすいお子さんの連

絡ありがとうございます。もし、お子様が酔いやすい場

合で、まだ担任に連絡していない場合は早めにご連

絡ください。 

〇かけ算九九カードについて 

本日かけ算九九カードを配付しました。お手数ですが、１枚ず

つ名前を書き、８日（水）までに持たせてください。 

〇三角定規の注文について 

 １０日（金）に三角定規の申込用紙を配付します。算数の

「三角形と四角形（11 月下旬予定）」の学習で使用します。

購入を希望される場合は、17 日（金）までに Web にて申し

込みしてください。ご家庭で準備される場合は、二等辺三角

形と直角三角形のセットをご用意ください。 

 

〇校外学習の支払いについて 

 先日は、3 年生の校外学習にご協力いただきありがとうございました。お支

払いにつきましては、今月中に支払い申し込み用紙を個人宛で配付しますの

で、期日までにお支払いをお願いいたします。 

 

○コンパスについて 

担任より連絡がありましたらコンパスを持たせてください。ケース・コンパス

本体に記名をお願いします。 

 

〇スーパー見学について 

 社会科の学習でスーパー見学に行く予定です。詳細につきましては、後日連

絡いたします。 

 

〇図工「はこの中の世界」について 

 図工の学習で P２０の「はこの中の世界」の学習をします。お菓子の箱などを

残しておいてください。使う時期が近づきましたら、担任よりお知らせします。 

 

 



4年生  

 5年生 

6年生  

 

国 一つの花 作ろう学級新聞 

社 残したいもの 伝えたいもの 

算 割合 面積 

理 月と星の位置の変化 わたしたちの体と運動 

音 せんりつの重なりを感じ取ろう 

図 本を開くとお気に入りの場面 

体 高跳び 

外 Do you have a pen? 

道 日曜日のバーベキュー（社会のきまり）他 

総 福祉ってなあに？ 

 

国 ミニディベート  世界遺産 白神山地からの提言 

社 水産業の盛んな地域 

算 分数 面積 

理 流れる水の働き 

音 和音の音の響きを感じ取ろう 

図 重ねて広がる形と色 

家 ミシンで楽しくソーイング、クッキングはじめの一歩 

体 走り幅跳び 

外 Let’s go to zoo 

道 卵焼き【家族愛】 折り紙大使【国際理解】 ベートーベン【希

望と勇気】 遊園地のできごとから【規則の尊重】 

総 我ら〇〇を未来へつなげ隊！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

国 広がる読書の世界 聞かせて！とっておきの話 

イナゴ 知恵の言葉を集めよう 

社 貴族の暮らし 

算 円の面積 立体の体積 

理 月と太陽 

音 曲想の変化を感じ取ろう 

図 わたしのお気に入りの場所 

家 ソーイングで生活を豊かに 

体 走り高跳び 

外 Unit5 地球に暮らす生き物について考え、そ

のつながりを発表しよう 

道 ともにくらすわたしたち【国際理解 ・国際親善 】 

うちら「ネコの手」ボランティア【勤労・公共の精神】 

みんないっしょだよ【親切・思いやり】 

総 日光についてまとめよう 

 

 
〇図工の学習で使用する彫刻刀の申込書を 10月 1日
に配布します。締め切りは 10 月 10 日です。申し
込みは Web からになりますので、詳しくは申込書
をご覧ください。 

 
〇担任から連絡がありましたら、国語と算数の「下」の
教科書を持たせてください。 

〇１０月９日（木）に校外学習へ出向きます。行き先が江戸

川河川敷となりますので、徒歩での移動となります。お弁

当が必要となりますので、ご用意ください。その他、詳し

い日程や持ち物等につきましては後日、お子さんにしお

りを持たせますのでご確認ください。 

○家庭科でミシンを使ってエプロンをつくります。９月１６日

（火）にメールにてお願いした通り、お手伝いくださる方

を募集しております。もしご都合のつく方がいらっしゃれ

ば担任までご連絡ください（追加募集）。 

【家庭科】ソーイングで生活を豊かに 

・トートバッグ作成にあたって、最後につけられるような飾り

（アップリケ、レース、ビーズ、ボタンなど）の準備をお願いし

ます。持ってくる日時は、授業の際にお知らせします。 

【卒業アルバムについて】 

・卒業アルバムの購入希望確認のお手紙を後日配布いた

します。ご確認いただき、締め切りに間に合うようご提出く

ださい。 

【修学旅行写真販売のご案内】 

販売期間は 10月１日～１１月９日となります。 

申し込まれる方は、期間内にご購入をよろしくお願いしま

す。 


