
　今日
き ょ う

は、大洲
お お す

小学校
しょうがっこう

で大人気
だ い に ん き

のカレーです。ただのカレーではなく、有機野菜
ゆ う き や さ い

を使
つか

った

カレーです。

　カレーの中
なか

のにんじん、玉
たま

ねぎが有機野菜
ゆ う き や さ い

で、農薬
の う や く

や化学肥料
か が く ひ り ょ う

などに頼
たよ

らないで

自然
し ぜ ん

の力
ちから

で育
そだ

った美味
お い

しい野菜
や さ い

です。

　自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みがたっぷりの野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っているカレーもたくさんいただきましょう。

　また、バナナも有機
ゆ う き

のバナナで、自然
し ぜ ん

たっぷりの甘
あま

さも味
あ じ

わっていただきましょう。

　給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、手洗
て あ ら

いを丁寧
ていねい

に行
おこな

い、静
しず

かに席
せき

に座
すわ

って待
ま

ちましょう。

　　【今日
き ょ う

の盛
も

り付
つ

け】

　        給食室

　有機
ゆ う き

野菜
や さ い

カレー、ひじきサラダ、バナナ、牛乳
ぎゅうにゅう

      給食
き ゅ う し ょ く

モグモグだより

令和7年度

６月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）

今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

盛り付けの見本と同じ
ように食器を置いてみよ
う。

食事のマナーは食器の
配置からはじまるよ！！

給食は頭で(考えて)食
べて、心でも食べてくださ
いね。

☆担任の先生へ☆
食器の置き方はこのモ
グモグだよりの通りに置
いてください。食器の置
き方も大切な食事マ
ナーのひとつになりま
す。

トイレの後、
給食を食べる前
には必ず手を洗
いましょう。

ゆうきやさい
カレー

大皿

ひじき
サラダ

小皿
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