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大洲中学校保健室 

 

 新しい年の始まり。みなさんは何か目標を立てましたか？どんな目標

も、頑張りの積み重ねが大切です。またその土台となるのは元気な体と

心。目標達成のためには欠かせません。大きな目標とあわせて、健康の目

標を立ててみてはいかがでしょう。 

  

 

 

 １０日正午現在、市内ではインフルエンザ１３１名、新型コロナウ

ィルス感染症４６名の報告があります。咽頭結膜熱、溶連菌感染症、

感染性胃腸炎等の感染症への注意も必要な状況です。無理して登校し

たことで感染を拡大させることがよくあります。体調がすぐれないと

きは無理をせず、体を保温し、ゆっくり休養して様子をみましょう。

発症することなく回復に向かうのが早くなるかもしれません。 

９月から現在までの大洲中のｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ発症は８３名 



災害共済給付の 

申請漏れはありませんか？ 
 学校での活動中、または登下校時にけがをして病院に行った場合は、スポーツ振興センターへの

医療費の申請ができます。心当たりのある人は、担任の先生はまたは部活の顧問の先生を通して書

類を取りに来てください。特に３年生は、申請が遅れると給付が卒業後になるため、追加書類が必

要になると学校に取りに来てもらうことになります。まだ提出をしていない書類がある人は早めに

提出をしてください。 

 

 

書類提出は 

お早めに、 

お願いします。 

 

※注意 以下の場合は申請ができません。 

◇総医療費５０００円未満（保険証を使用して１５０

０円未満）の場合 

◇第３者による加害行為（交通事故等）の場合 

◇けがをした月から２年間請求せず時効となった場合 

 


