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 今年最後の月、１２月になりました。今年はどんな１年でしたか？ 

今年の目標は達成できましたか？ できたことも、あと一歩足りなかったこ

とも、頑張った日々はかけがえのない日々。みなさんをきっと成長させてく

れています。寒さも厳しくなりますが、せっかくの冬休みが、「寝込んで台な

し」にならないよう、体調管理には十分気を付けて過ごしてくださいね。 



 


