
 

令和５年１２月 

大洲中学校保健室 

 

 今年最後の月、１２月になりました。今年はどんな１年でしたか？ 

今年の目標は達成できましたか？ できたことも、あと一歩足りなかった

ことも、頑張った日々はかけがえのない日々。みなさんをきっと成長させ

てくれています。 

寒さも厳しくなりますが、「寝込んで台なし」にならないよう、体調管理

には十分気を付けて、楽しい冬休みを過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日本では、HIV 感染や AIDS 発症がわかった人が、年間約 1500

件前後新たに報告されています。まだまだ「今」の病気です。医療は

進歩していますが、偏見や差別はまだまだあるようです。 

＜治療のいま＞ 

HIV／AIDS は、昔は不治の死の病でした。現在は服薬によって

HIV の増殖を抑制し、AIDS の発症を防ぐことができます。HIV に

感染していない人と同じくらい長く生きられるようになりました。

適切な治療をすれば、生活を妨げる病気ではなくなってきたのです。 

ただし、早期発見が大切です。 

 

【12月のデジタル保健だより】 

 

 ←体をパトロールする免疫細胞たち 

   冬休みを元気に過ごすために大切なことは？→ 

なのです。 


