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 ２学期になると同時に急に涼しくなりましたが、生徒のみな

さん体調はいかがですか？ 「暑さ寒さも彼岸まで」と言われ

るように、もうしばらくはむし暑くなるときもあるかもしれま

せん。気温の変化に注意が必要ですね。 

新学期は始まりましたが、たまにはのんびり過ごしたりして、

疲れをためないようにしましょう。早寝早起き水分補給で免疫

力をあげて、みんなで元気に過ごしましょう！ 



 


