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 あっという間に梅雨が終わり、７月になりました。先週は記

録的な猛暑が続きましたね。まだ暑さに体が慣れていないの

で、だるいと感じている人も多いのではないですか？ 

夏を元気に過ごすには、暑さに強い体力づくりが欠かせませ

ん。基本は、バランスのいい食事、十分な睡眠です。また、暑

いからといって涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動を

続けて暑さに慣れることも大切です。こまめな水分補給と休憩

を忘れずに、夏を楽しく元気に過ごしましょう。 

 

令和４年度定期健康診断の結果 

● 体位の平均（４月測定）大洲中学校の平均値と全国平均（令和２年度）と比べてみました。 

 （令和３年度の統計は７月下旬頃、速報が出る予定です。） 

  

年度 

学年 １年 ２年 ３年 

性別 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長 

（ｃｍ） 

２ 全国 １５４．３ １５２．６ １６１．４ １５５．２ １６６．１ １５６．７ 

４ 大洲中 １５６．５ １５３．９ １６１．３ １５５．０ １６６．０ １５６．９ 

体重 

（ｋｇ） 

２ 全国 ４５．８ ４４．５ ５０．９ ４７．９ ５５．２ ５０．２ 

４ 大洲中 ４７．８ ４５．５ ４９．９ ４７．０ ５２．９ ４９．１ 

●治療勧告書 

４月からの健康診断が終わり、視力・聴

力・眼科・耳鼻科・内科・歯科の結果、治

療や検査が必要な生徒…３７８名に治

療勧告書を配付しました。７月１日現在で

８６名（2２.８%）の治療が終わり、診断

結果報告書を提出しています。 

●「健康カード」 

健康診断の結果を、一人一人「健康カー

ド」として、お知らせする予定です。６月

までに受診を終えた人には治療済の記録

もつく予定です。まだ受診していない人は、

夏休みを利用して必ず受診しましょう。 



～プールが始まっています！～ 

 

 気をつけていても誰でも熱中症になる可能性

はあります。もし熱中症かもしれないと思った

ら･･･、一緒にいる友達の様子がおかしいと思

ったらすぐに応急処置をしましょう。 


