
 

令和４年４月 

市川市立大洲中学校 

保健室 

入学・進級おめでとうございます。新しい 1 年のスタートです。 

新しい環境や出会いにワクワクしますね。楽しく元気に過ごす秘

訣は「早寝・早起き・朝ごはん」。栄養をとって、のんびり過ごした

り、しっかり休む時間も作りましょう。皆さんが充実した学校生活

を送れるように、心や体の健康面のサポートをします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健室に来る時は☆ 

＊担任の先生または教

科の先生、学年の先生

に「保健室利用許証」

を記入してもらってく

ださい。 

＊自分の状態をきちん

とお話ししてくだい。 

＊昨年に引き続き、コ

ロナ対策のため、保健

室で長時間の休養が必

要な場合は早退を勧め

ています。普段から体

調管理をしっかりしま

しょう。 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について 

学校管理下で負傷・疾病が発生し、医療機関を受診する際は、日本スポーツ振興センターの災

害共済給付制度がご利用いただけます。（総医療費が 5,000 円以上、自己負担額 1,500 円以上

が対象）ただし、この制度は市川市の「子ども医療費助成制度」を利用して支払いをされますと

対象外となってしまいますのでご注意ください。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

学校管理下での負傷・疾病で医療機関を受診 学校管理下外での負傷・疾病で医療機関を受診 

●子ども医療費助成制度を利用 

 （受給券で支払い）    

●日本スポーツ振興センター災害給付 

 制度を利用（保険証で支払い） 

●申請（学校で出続きをします。） 

●給付決定 



 

皆さんの健康状態を知るために必要な検査・検診です。

この機会に自分の体の状態をきちんと理解し、健康的な生

活を送れるよう、しっかりと自覚を持って受けてください。 


