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 立春が過ぎ、梅も咲き、モクレンのつぼみがふくらんできました。

春を感じますね。 

感染症予防に関しては、この 3 年間で皆さんの意識が高くなっ

ていることを感じています。でも、いくら気をつけていても、体調

をくずしてしまうことは誰でもあります。そんな時、「自分はどう

行動するのか？」が大切になってきます。自分の体ときちんと向き

合って、調子が悪いと思ったら無理をせず、早めに大人に相談しま

しょう。そろそろ花粉の季節でもあります。今年の春も、花粉症の

人もそうでない人もみんなで乗り切りましょう！ 



 

 心は目に見えません。でも疲れてくると「気がついて」と

体にサインを送ります。 

体にサインが現れた時は、知らない間に心が元気をなくし

ているかもしれません。だれかに話をしてください。きっと

解決の糸口がみつかります。１人でかかえないでくださいね。 


