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朝夕は寒いと感じるようになってきました。寒さになれていないこの時

期は、もっと気温が低いはずの真冬より寒く感じることもあります。背中を

丸めていたり、ポケットに手を入れたりして歩いている人はいませんか？ 

温かい素材の肌着や上着を上手に使って、背すじをのばして歩きましょう。 

 また昼間は、外で体を動かしていると汗をかく日もあります。自分で上手

に衣服の調節ができるといいですね。 

 

 

４月の歯科検診で、治療のお勧めの手紙をもら

った人、もう歯科に受診しましたか？大洲中生は、

むし歯のある人は少なかったですが、歯肉炎（歯

肉がぶよぶよだったり出血している）状態の人は

か５０人でした。早く治しましょう。 

 

 

 

 

 

 

１１ ０ 

衝

撃

的 

(涙) 



 

 

 南半球の動向をみていると、この冬は、「新型ｺﾛﾅｳｨ

ﾙｽ感染症」に加えて「インフルエンザ」の予防対策も

実施していく必要がありそうです。とはいえ、皆さん

がこれまで学んできたように「手洗い」や「咳エチケ

ット」などは上記の感染症に共通する予防法ですね。 

あとは、免疫力を少しでも高めることも予防の基本。

十分な睡眠、バランスのとれた食事、適度な運動。そ

してよく笑ってストレス発散することも有効です！ 


