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 新年度が始まって１ヶ月。新しい友達・先生・環境にも、少しずつ

慣れてきたころではないでしょうか？   

５月は、今まで緊張していた分の心や体の疲れが出て、けがをした

り、体調をくずしたりしやすい時です。また急に暑くなったり、涼し

くなったり、気温が不安定な季節でもあります。元気に過ごせるよう

に規則正しい生活を心がけましょう。 



健康診断が続いています。具合の悪いところがあれば治療を勧

めたり、経過を確認したりしていますが、体の状態を知ることは

大事なことですから必ず自分で確認しましょう。視力検査の結果

が B.C.D だった人はスマホやパソコンを長時間使っていません

か？歯科検診でむし歯や歯垢ありの通知がきた人は正しく歯磨

きができていますか？ふだんの生活習慣を確認してくださいね。 

 

【大事なお知らせ】 

＊耳鼻科校医さんより連絡です。新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染症の流行が 3 年目になり

ましたが、市内でも毎日 100 人程度の新規感染者が発生しているので、今年

度大洲中では 1・3 年生全生徒は耳のみ検診を、2 年生は「耳の聞こえが悪

い」「いびきをかく」に該当の生徒を抽出して耳のみ検診を行うとのことです。

保健調査票の「くしゃみ・鼻水」他の項目に○をした人で、症状がおさまらな

く心配な人は早めに耳鼻科を受診してください。耳鼻科検診は 6 月 8 日です。 

＊提出物について 

先日尿検査がありました。でも 5 月 10 日の提出日に提出しなかった人が、393 人中 83 人

もいました。21.1%が未提出です。いろいろな事情もあるとは思いますが、尿検査は腎臓の機

能を調べる大事な検査で、大人の健康診断でも必ず項目に入っています。「自分の体は自分で守

る。」未来の自分が笑顔で過ごせるように、手紙をよく確認し、提出物の出し忘れのないように

自分で気をつけましょう。 

 体育祭の練習が始まります！ 

 次のことに気をつけて、体育祭を楽しもう！ 

準備運動・整理運動を 

きちんとしよう！ 

けがの予防につながります。 

 

水分補給をしよう！ 

 

気づかないうちに汗をかいて体

温調節をしています。こまめに水

分補給をしましょう。 

手洗い・汗の始末を 

しっかりしよう！ 

病気の予防の基本です。 

 

必ず朝ごはんを食べてこよう！ 

力を発揮するためにも、水分補

給のためにも、朝ごはんをしっか

り食べるようにしましょう。 

 

睡眠をしっかりとろう！ 

疲れを残さないためにも、いつ

もより早めに寝ることがおすす

めです。 

つめをきっておこう！ 

自分も痛いし、友達にけがをさ

せてしまうこともありますので

気をつけましょう。 

 

 


