
 

令和５年１１月 

大洲中学校保健室 

 11月 8日は立冬で、暦の上では冬が始まります。とは言っても、今年は 11月

なのに夏日が続いたりしていて、衣服の調節にも困ってしまいますね。それでも、

木々の色づきを見ると秋を感じます。すでにインフルエンザがはやっていますが、

寒くなってくるとより体調を崩しやすくなります。本格的な冬が来る前に、バラン

スの良い食事・十分な睡眠・運動によって免疫力を挙げておきたいですね。 



 

 本格的な冬を前に、すでにインフルエンザが流行し、

本校でも学級閉鎖措置をとりました。感染症に共通す

る予防対策はこの 3年で、皆さんがしっかりで学んで

きた「手洗い」や「咳エチケット」「換気」などです。

が！のど元過ぎればなんとやら、しっかり手を洗って

いますか？ハンカチを持ってきていますか？ 

また、感染を広げないためにも体調が悪い時は必ず検

温し、無理して登校することのないようにしましょう。 


