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７月になりました。梅雨が明ければ、いよいよ夏本番ですね。急に暑さが厳しくなるこの時期は、

体調を崩しやすいです。そして、注意が必要なのは熱中症です。熱中症は「予防」が大切です。 

きちんと水分補給できていますか？睡眠・栄養はとっていますか？元気に過ごすため、上手に対策

をしながら楽しく元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

                                    
 大洲中ヘルシーチェック 

今月から保健委員会ではヘルシーチェ

ックと称し、各自が健康について、考え、

向上できるよう「早寝・早起きができた」

「積極的に運動した」などの 8つの項目

で毎月、自分の生活を評価してもらう活

動をスタートしました。 

 保健委員会では評価してもらった結果

を集計し、クラスへのフィードバックを

行います。今後も大洲中生が健康的な行

動を意識できるよう活動していきます。 


