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 ２０２１年ももうすぐ終わり。今年はどんな１年でしたか？ 昨年か

らの「新型コロナウィルス」の脅威に悩まされ、我慢を強いられることも

多かったですね。みなさん本当によく頑張りました！ 

残念ですが、コロナ禍での生活はまだしばらく続きそうです。だから

こそ、日常のなにげない幸せに気づくことができる、そんな２０２２年

を過ごしたいと思っています。来年もたくさん笑って過ごしましょう。 

体調管理には十分気を付けて、楽しい冬休みを過ごしてくださいね。 

･･･でも、手洗いと冬の乾燥で手が荒れていませんか？ 手洗い後はしっかり水分をふきとりましょう。 



 

 

 

 

 

冬休みは解放感から、アルコール・タバコに

手を出してしまいやすい、また誘惑も多い季節

です。雰囲気が盛り上がっているから･･･、 1

回だけなら･･･、バレなければ･･･、そんな気持

ちを持っている人はいませんか？ 

未成年の飲酒・喫煙は法律で禁止されています。 

なぜ、法律で決まっているのか？それはみな

さんの健康に多大な影響を及ぼすからなので

す。 

「自分はやらない！」 

と、はっきり断る勇気を持ってください。 

 

自分の健康を

守るために、

後悔につなが

る行動はとら

ないようにし

ましょう。 

 

【保護者の方へ】 

＊冬休みは治療のチャンスです。治療勧告書をもらって未受診の人は、早いうちに受診しましょう。 

＊生理用品が必要な時･･･困ったときは保健室で配付することができますのでお尋ねください。 


