
令和４年９月２日 

大洲中学校保健室 

夏休みが終わり、また学校生活が始まりました。日中は暑い日が続い

ていますが、朝夕の風に秋の気配を感じます。 

夏の疲れが出やすい時期ですので、早寝早起きを心がけて、体の調子

を整えましょう。 



 

でもけがをしないのが一番ですよね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も本当に暑い夏でした。毎日、熱中症のニュースがありま

したね。夏が終わったから熱中症はないということはありませ

ん。まだまだ注意が必要です。しっかり水分・塩分をとり、休養

をとりましょう。 

 夏休み中にむし歯等の相談・治療が完了していましたら、治療

報告書の提出をお願いします。 

 

9 月 9 日は“救急の日” 


