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 紅葉のたよりを聞くようになりました。日々、忙しく過ごして

いても、季節は移り変わっているのですね。 

朝晩の寒暖差があり体調の管理が難しいですが、ここで朝晩の

検温が役に立つと思います！きちんと計っていると体調の変化と

体温の関係がわかります。体調が悪いときは無理して登校せず、

家で体調を整えてくださいね。  

教室もコロナ対策で換気を続けます。暖かい肌着にしたり、セ

ーター等を用いて、体が冷えないように工夫して過ごしましょう。 



髪型や服装などとても気になる年頃の

みなさん！ 実は「姿勢」が大事なのです。

内臓を守る骨格や首や腰の痛みにつなが

るから、と言う理由もありますが、姿勢で

第一印象が変わります。 

周年行事でダンスを披露してくださっ

た石垣さんもとても姿勢がよく、立ち姿

も美しかったですね。かっこいい先輩の

立ち姿、見習いましょう！ 

 

 

【保護者の方へ】これからの季節、新型コロナウィルス感染症だけではなく、風邪やインフルエン

ザ、ノロウィルスなど、感染症が猛威をふるいます。対策は全て同じ。引き続き声かけをお願いし

ます。また、お子さんが朝体調が悪いときは無理して登校させないこと、学校から連絡する際の保

護者の連絡先を再度確認しておくこと、の 2 点について改めてご協力をお願いいたします。 


