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ようやく暑さも落ち着き、秋らしい天気になってきました。読書やスポ

ーツ、勉強も集中して取り組める過ごしやすい季節ですね。今は鶴翔祭の

合唱練習を頑張っている様子がよくわかります。通常通り開催できること

がいかにありがたいことか、みなさんはよくわかっていると思います。 

当日、成果が出せるように、早く寝て、しっかり朝食をとり、体調を整

えましょう。朝晩と日中の気温差がありますので、衣服で調節するといい

ですよ！ 

 

 

 

 

そこで、大洲中生徒の視力の状況を見てみましょう。 

＜令和 4年 4 月の視力検査の結果＞ 

 1.0 が見えなくて 

受診通知をもらった人 

通知をもらった人のうち 

受診した人 

1 年 ６８人 （５１．１％） ２６人 （３８．２％） 

2 年 ９９人 （６６．９％） ２６人 （２６．３％） 

3 年 ７４人 （７１．２％） ２５人 （３３．８％） 

 

自分の健康は自分で守ることも「自己調整力」です。大洲中生の目標ですね。よく考えて行動にうつし

ましょう。 

･･･目を休ませるためにできることはなんでしょう･･･ 

   

                 

 

   

 

 

 

 



 体には、病気やけがを自分で防いだり治そうとする力がそなわって

います。そのサポートをするのが薬です。でも、使い方をまちがえると

効果がなくなるだけでなく、重い副作用が生じることもあるのです。  

保護者の方と説明書を読んで、正しく使いましょう。 

 


