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 ジメジメしてどんよりした曇りや雨が続いていますが、７月

になりました。夏本番はもうすぐです。 

楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体力づくりが欠かせませ

ん。基本は、バランスのいい食事、十分な睡眠です。また、暑

いからといって涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動を

続けて暑さに慣れることも大切です。こまめな水分補給と休憩

を忘れずに、夏を楽しく元気に過ごしましょう。 

 

令和３年度定期健康診断の結果 

● 体位の平均（４月測定）大洲中学校の平均値と全国平均（昨年度）と比べてみました。 

  

年度 

学年 １年 ２年 ３年 

性別 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長 

（ｃｍ） 

２ 全国 １５３．９ １５２．４ １６０．６ １５５．２ １６６．３ １５６．９ 

３ 大洲中 １５３．１ １５１．８ １６０．０ １５４．６ １６６．５ １５７．４ 

体重 

（ｋｇ） 

２ 全国 ４５．５ ４４．５ ５０．０ ４７．８ ５５．１ ５０．２ 

３ 大洲中 ４３．８ ４３．８ ４９．２ ４７．６ ５５．５ ４８．９ 

●治療勧告書 

４月からの健康診断が終わり、視力・

聴力・眼科・耳鼻科・内科・歯科の結果、

治療や検査が必要な生徒…４５４名

に治療勧告書を配付しました。７月１日

現在で１０７名（23.6%）が治療が終わ

り、診断結果報告書を提出しています。 

●「健康カード」 

今年度の健康診断の結果は、一人一人

「健康カード」として、年度末にお知ら

せする予定です。治療済の記録もつきま

すので、「治療勧告」をもらった人は、

夏休みを利用して受診しましょう。 

●生理用品が必要な時･･･困ったときは保健室で配付することができますので来てください。 



 


