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さて、５月も中旬に差しかかり、汗ばむ日も多くなってきました。大洲中学校では衣替えの期間

はありません。その日の天候や体調に合わせて服装を決めてください。大洲中学校の心得を見直し、

下記のことを守り正しく制服を着用し、規律ある学校生活を送っていきましょう。 

☆大洲中学校の心得 

夏 

男子 女子 

・白半そでＹシャツ（長袖可 ボタンダウン、

開襟シャツは禁止） 

・学生ズボン  

・ベルトは黒でフォーマルなものとする。 

・セーラー服 

・スカート（夏・冬を通してスカートの丈は、

膝がかくれる長さとする） 

 

冬 

男子 女子 

・指定の学生服（必ずＹシャツ着用する） ・指定のセーラー服上下 

男女共通 

・カーディガン、セーターを着用してもよい。色は紺、黒、グレー系統の地味で無地の物と 

し（ワンポイント可）えりはⅤネック、丸首とする。学校生活では、カーディガン・セー 

ターで過ごさない（登下校含む 制服・ジャージ下に着用する 体育の時間は着用しない） 

・コートはスクールコート、Ｐコート、ダッフルコートいずれでもかまわない。 

色は紺、黒、グレー系統の地味で無地の物。 

・マフラーは派手でないもの。ただし安全のため、ロングマフラーは避ける。 

※夏、冬を通して制服以外、中に身に付けるものに関しては、色・柄物など派手なものを着用しな

い。又、指定服に特殊な加工をしない。 

 

☆組章、校章、ボタン、ホック を正しくつける。（男子学生服は組章が右側、校章が左側） 

 男子は夏服時、女子と同じマットに校章クラス章を左胸につける。  

 

☆靴下 

・男女ともに白黒紺（ワンポイントの色も同様） 

・長さの規定はなし。メーカーのワンポイントは可 

※学校行事や儀式、式典の際は白でくるぶしがかくれる長さのソックスにします。 

（スニーカーソックス不可） 
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４月２７日に部活動集会を行い、この日から３学年揃った部活動が正式にスタートしました。１

年生は仮入部期間で自分に合った部活動を見つけられたでしょうか。まずは部活動のリズムに慣れ、

先輩たちと一緒に一生懸命頑張ってください。２年生は先輩として後輩の手本となれるように、そ

して３年生を支えられるように気配りを大切にしてください。３年生は２か月後には最後の総合体

育大会やコンクールを控えています。昨年度の今頃は、まだ部活動を思うように参加することがで

きなかったと思います。部活動ができる時間を大切にし、悔いの残らないよう活動していきましょ

う。そして昨年度、総合体育大会やコンクールがなくなってしまい、悔しい思いをして卒業した先

輩たちの分までも頑張ってください。 

 部活動のルールは部活動集会で確認しました。活動時間は時期によって変わります。顧問の先生

と確認し、間違いのないように活動していきましょう。 

 

 

◎活動時間 

月 ４ ５・６・７ ９ １０ １１・１２・１ ２ ３ 

終了時間 ５：４０ ６：１０ ５：４０ ５：１０ ４：４０ ５：１０ ５：４０ 

下校時間 ６：００ ６：３０ ６：００ ５：３０ ５：００ ５：３０ ６：００ 
 

朝練習については、７：００から８：００とし、片付けなどを全て終わらせ教室に行ってくださ

い。８時１５分までに着席できなければ遅刻となります。また、朝の集合時間ですが、早く来すぎ

ると校門が開いていない場合があります。朝練習がある日は７時を目安に登校しましょう。 

 

 

 

みなさんの登下校の様子を見てみると、多くの人はきちんとしています。しかし、友達と横に広

がったり、大声で話したりする人も見かけます。道路は小さな子からお年寄りなど、地域の方も使

っています。特に大洲中学校の門を出てすぐの道路は道幅が狭いです。朝はスクールゾーンになっ

ており車は通りませんが、下校の時間は車も通ります。周りの人の気持ちを考えて行動すること、

そして自分の身の安全を確保するためにも、周りを見てマナーを守って登下校することが大切です。 

みんなが安全、安心に通行できるようにしましょう。 

 

 

 

 

・横に広がらない（白線の内側） 

・大声で話さない 

・信号や横断歩道など交通ルールを守る 


