
２０２４年、開始！今年も充実した“学び”を✿ 
あっという間に冬休みが終わりました。時間を有効活用して、有意義に過ごせましたか？ 

少し振り返ると、１２月末には校外学習の事後学習、『鎌倉コース学年発表会』が行われました。

発表会では、各クラスから選ばれた精鋭の二つの班が、学年全体の前でパワーポイントを駆使して

魅力的なコースを披露してくれました。パワーポイントのデザインや発表の仕方など、多くの工夫

がみられる充実した内容でした。その他、学年発表会では見られなかった各班のスライドは、４階

廊下に掲示中です。皆の作品を共有し、「良いな」と思った点を、「次」へ生かしましょう！ 

 

保健講演会『思春期における体の成長と睡眠について』 
１２月２日、西川株式会社のスリープマスターの方にお越しいただき、「成長期の睡眠につ

いて」ご講話いただきました。効果的な昼寝の方法や一日における眠気のバイオリズム、睡眠

に効果的な香りについてなど、睡眠について見直させられる貴重なお話をいただきました。2

学年の生徒を対象にした「睡眠に関するアンケート」の話題もあり、非常に有意義な講演会に

なりました。運営をした保健委員も一生懸命取り組みました。 

以下は、生徒の感想の一部です。 

●私は普段からよく寝るほうですが、朝にスッキリ起きられなくて体のあちこちが痛くなっ

ていることがたくさんあったので、本当に勉強になりました。 

●今回のセミナーで睡眠についての様々な知識や大切さを知ることができました。私は、睡

眠時間が長いほうではないですが、しっかりと睡眠をとれるようにしたいと思います。 

 

 

“最高学年”に向けて ～２年生も残り３か月～ 

冬休み前の学年集会では、各クラスの学級委員が反省を述べてくれました。「クラスの団結

力が増した」など、良い点が挙がった一方で、時間に対しての意識や授業態度についての改善

点が挙げられました。実際の学校生活でも、「これくらいいいかな」と考えてしまい、締め切

りの時間や提出期限に無頓着になってしまった場面が見られました。 

あと３か月で２年生は終わり、「大洲中の看板」となる３年生になります。今一度、自分の

生活を見つめ直してみてください。４月までに、できることが見えてくると思います。ぜひ３

学期は、個人個人が「自分の課題と向き合う」時期と捉えてほしい。そう考えています。 

 

 

１月の予定                   最終下校１７：００ 
日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 月 元旦 良い年になりますように！ 1７ 水 
水 1256 / 定例研 

県内私立高校入試開始 

２ 火  18 木  

３ 水  19 金 ２学年総務委員会 

４ 木  20 土  

５ 金  21 日  

６ 土  22 月 都内私立高校入試開始 

７ 日  23 火  

８ 月 成人の日 24 水  

９ 火 始業式 25 木  

１０ 水 到達度試験・金５ 26 金  

１１ 木 
ちばっ子学びの未来デザインシート事業 

[タブレット持参必須] 
27 土  

１２ 金 
水 123456/五市合同技術家庭科作品展

(～17 日:現産館) 
28 日  

１３ 土  29 月  

１４ 日  30 火  

１５ 月 専門委員会 31 水  

１６ 火  

１月 学校徴収金のお知らせ 

第７回目の引き落としが１月４日（木）となります。内訳は以下の通りです。 

引き落とし日までに口座にご入金頂きますようお願いいたします。 

計：７，0８８円（徴収金７，0００円、手数料 88 円） 

積立金：3,000 円、PTA 会費：800 円、生徒会費 800 円、教材費：2,400 円 

 市川市立大洲中学校 

第２学年 学年便り 

１月号 

２０２４年１月９日 

学年コース

発表 

最優秀賞 4 組 7 班 

優秀賞 3 組 3 班 

フォト 

コンテスト 

enjoy!!!部門 最優秀賞 1 組 4 班 

仲良し部門 最優秀賞 4 組 7 班 

個性的部門 最優秀賞 4 組 5 班 


