
                                                                                  

                                                                               

                                                                                       

 

 

６月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、やっと少
すこ

し涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じる 

ようになりました。昼
ひる

の気温
き お ん

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるこの時期
じ き

は、体 調
たいちょう

 

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くなります。朝晩
あさばん

の寒暖差
か ん だ ん さ

に備
そな

え、薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

ってきましょう。 

It has been hot since June, but it's finally starting to cool down a bit, and we can feel autumn 

approaching. During this time of year, when the temperature difference between daytime and 

morning and evening becomes large, many people become ill. 

Be prepared for the temperature difference between morning and evening, so bring a light jacket. 

می خنکی به رو هوا کمی بالاخره اما بوده، گرم هوا ماه خرداد از می و رود پاییز شدن نزدیک توانیم  

می زیاد عصر و صبح و روز بین دمای اختلاف وقتی سال، از زمان این در .کنیم حس را از بسیاری شود،  

می بیمار افراد داشته همراه نازک ژاکت یک و باشید آماده عصر و صبح بین دمای اختلاف برای .شوند  

जुन महिनादेखि गमी छ, तर अन्ततः यो अहि हिसो हुन थािेको छ, र िामी शरद ऋतु नहजहकिँ .باشید दै गरेको मिसुस गनन सकछछौं। 

वर्नको यस समयमा, जब हदनको समय र हबिान र सािँझको तापक्रमको हिन्नता ठूिो हुन्छ, धेरै माहनसिरू हबरामी पछन न्। हबिान र 

सािँझको तापक्रम हिन्नताको िाहग तयार रिनुिोस्, त्यसैिे पातिो ज्याकेट ल्याउनुिोस्। Depois de uma série de dias 

   quentes desde junho, o tempo finalmente começa a esfriar um pouco, e já sentimos a 

 chegada do outono. Durante esta época do ano, a diferença de temperatura entre o dia e a  

manhã e a noite aumenta, e muitas pessoas adoecem. Para se preparar para a diferença de 

 temperatura entre a manhã e a noite, leve um casaco leve. اس کار آخر لیکن ہے، گرم سے جون یہ  

ہے۔ رہا آ قریب خزاں موسم کہ ہیں سکتے کر محسوس ہم اور ہے دیا کر شروع ہونا ٹھنڈا سا تھوڑا نے کے دن جب دوران، کے وقت اس کے سال   

۔ہیں جاتے ہو بیمار لوگ سے بہت تو ہے، جاتا ہو زیادہ بہت فرق کا حرارت درجہ درمیان کے شام اور صبح اور وقت درمیان کے شام اور صبح   

۔آئیں کر لے ساتھ ضرور جیکٹ پتلی ایک لیے اس رہیں، تیار لیے کے فرق کے حرارت درجہ  

 

 

病 院
びょういん

でお医者
い し ゃ

さんに 症 状
しょうじょう

を上手
じょうず

に伝
つた

える方法
ほうほう

 

 

How to effectively communicate your symptoms to a doctor at the hospital 

کنید منتقل بیمارستان پزشک به را خود علائم موثر طور به چگونه  

 अस्पतािमा डाक्टरिाई आफ्नो िक्षणिरू प्रिावकारी रूपमा कसरी सञ्चार गने 

Como se comunicar efetivamente com seu médico no hospital 

کر کیسے چیت بات سے طریقے مؤثر سے ڈاکٹر اپنے میں ہسپتال                                                            

 

 

ほけんだより 
 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

 大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

 
夜間
や か ん

学級
がっきゅう
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１、 症 状
しょうじょう

 Symptoms  علائم  लक्षणहरू  Sintomas  علامات 

  日本語
に ほ ん ご

 英語
え い ご

  ネパール語
ご

 ペルシャ語
ご

 ポルトガル語
ご

 

ねつがある（   ℃） fever मिाई ज्वरो आएको छ دارم تب من  ter febre 

のどがいたい Sore throat मेरो घािँटी दुिेको छ دارم درد گلو من  dor de garganta 

せきがでる（咳
せき

） Coughing मिाई िोकी िागेको छ دارم سرفه  Tosse 

あたまがいたい（頭痛
ず つ う

） headache मेरो टाउको दुिेको छ دارم سردرد من  dor de cabeça 

おなかがいたい（腹痛
ふくつう

） abdominal pain पेट दुिाइ شکم درد  dor abdominal 

いがいたい（胃痛
い つ う

） Stomach ache पेट दुख्नु درد معده  dor de estômago 

はきけがする nausea मिाई वाकवाकी िाग्छ دارم تهوع احساس  náusea 

はいた（嘔吐
お う と

） vomiting वान्ता استفراغ Eu vomitei 

げりをした（下痢
げ り

） diarrhea पिािा اسهال diarréia 

しょくよくがない Loss of appetite िूिको िाहन اشتها دادن دست از  perda de apetite 

だるい（倦怠感
けんたいかん

） Fatigue थकाइ کنم می خستگی احساس  fadiga 

皮膚
ひ ふ

に発 疹
ほっしん

 

Skin rash छािामा दागिरू پوست روی بثورات  Erupção cutânea 

２、 薬
くすり

を処方
しょほう

された時
とき

は、服用
ふくよう

方法
ほうほう

を薬剤師
や く ざ い し

に聞
き

きましょう。 

When you are prescribed medicine, ask the pharmacist how to take it. 

بپرسید را آن مصرف نحوه داروساز از شد، تجویز برایتان دارویی وقتی . 

जब तपाईौंिाई और्हध िेखिन्छ, फामानहसस्टिाई सोध्नुिोस् हक त्यो कसरी हिने। 

Quando lhe for prescrito um medicamento, pergunte ao farmacêutico como  

tomá-lo. ہے۔ لینا کیسے اسے کہ پوچھیں سے فارماسسٹ تو ہے، جاتی کی تجویز دوا کو آپ جب  

 

診察室
しんさつしつ

に入
はい

ると医師
い し

から「今日
き ょ う

は、どうされましたか？」と聞
き

かれます。When you enter the 

examination room, the doctor will ask you, "What are your symptoms?"  

می معاینه اتاق وارد وقتی می پزشک شوید، ؟چیست شما علائم» :پرسد » 

जब तपाईौं परीक्षा कोठामा प्रवेश गनुनहुन्छ, डाक्टरिे सोध्नुहुन्छ "िक्षणिरू के के हुन्?" 

Ao entrar na sala de exames, o médico perguntará: "Quais são os seus sintomas?" 

ہیں؟ کیا علامات کی آپ" گا، پوچهے ڈاکٹر تو گے ہوں داخل میں امتحان کمره آپ جب " 

★病 院
びょういん

に行
い

く前
まえ

に医師
い し

に伝
つた

えたいことをメモしておこう。 

Before you go to the hospital, write down what you want to tell the doctor. 

بنویسید بگویید پزشک به خواهید می که را آنچه بیمارستان، به رفتن از قبل . 

तपाईौं अस्पताि जानु अहघ, तपाईौंिे डाक्टरिाई के िन्न िािनुहुन्छ िेख्नुिोस्। 

Antes de ir ao hospital, anote o que você quer dizer ao médico. 

ہیں۔ چاہتے بتانا کیا کو ڈاکٹر آپ کہ لیں کر نوٹ کو بات اس پہلے، سے جانے ہسپتال  

 

 

食後
しょくご

（After meals غذا از بعد  िाना िाए पहछ Depois das refeições بعد کے کھانے  ） 

食 間
しょっかん

（Between meals وعده بین غذایی های  िानाको बीिमा Entre as refeições درمیان کے کھانے  ） 


