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  大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 

 

 

 

 

いよいよ、夏休
なつやす

みですね！学校
がっこう

はお休
やす

みですが、気
き

をつけることは今
いま

までと一緒
いっしょ

です。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかり、手
て

洗
あら

いをたくさんしましょう！ 

また 8月
がつ

になると、今
いま

よりもさらに暑
あつ

くなります。水分
すいぶん

をたくさんとって、 

体 調
たいちょう

がよくないときは、家
いえ

でゆっくり過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつやすみ号
ごう

 

 

密集
みっしゅう

 

 

 

 

Crowded places 

密接
みっせつ

 

 

 

 

Close contact 

密閉
みっぺい

 

 

 

 

Confined spaces 

３つの密
みつ

をさけましょう!!  

（Avoid the “Three Cs”!!） 

 

①、②のときは必
かなら

ず学校
が っ こ う

に電話
で ん わ

をしてください。 

①本人
ほんにん

や一緒
いっしょ

に住
す

む家族
か ぞ く

の方
かた

がコロナウイルスに感染
かんせん

したとき 

②本人
ほんにん

や一緒
いっしょ

に住
す

む家族
か ぞ く

の方
かた

がコロナウイルスの疑
うたが

いで PCR検査
け ん さ

をうけたとき 

毎日
まいにち

、体温
たいおん

をはかって

カードに書
か

きましょう 

電車
でんしゃ

の中
なか

や人
ひと

が多い

場所
ば し ょ

では、マスクを

つけましょう 

8/5(水)～8/14(金)は学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

で学校
が っ こ う

が閉
し

まっているので、次
つ ぎ

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

に連絡
れ ん ら く

してください。 

学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

の緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

：ｘｘｘ-ｘｘｘｘ-ｘｘｘｘ(大洲
お お す

中学校
ちゅうが っこ う

 夜間
や か ん

学級
がっきゅう

) 

 



熱中症
ねっちゅうしょう

（=Heat Stroke / 中暑 / हिटस्ट्र ोक）を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

●熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ ・・・ “暑
あつ

さ”によってからだの体 調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまうこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまったら… 

 

 

 

  

 
からだの中

なか

に熱
ねつ

がたまる 

→体温
たいおん

があがる！ 

 

 

汗
あせ

をたくさんかく 

→からだの水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が 

なくなってくる！ 

 

スポーツドリンクや 

麦茶
むぎちゃ

もおすすめ！ 

 

□ 急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき・梅雨
つ ゆ

がおわったとき 

□気温
き お ん

、湿度
し つ ど

がたかいとき・風
かぜ

が弱
よわ

いとき 

□体 調
たいちょう

がわるいとき 

□久
ひさ

しぶりに運動
うんどう

をしたとき・激
はげ

しい運動
うんどう

をしたとき 

※気温
き お ん

が３０℃よりたかい日
ひ

は運動
うんどう

はやめましょう！ 

すずしい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する からだを冷
ひ

やす 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる 


