
 

 

 

 

                      

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって早
はや

いもので 1か月
げつ

が過
す

ぎました。今
いま

まで頑張
が ん ば

ってきた疲
つか

れはで 

ていませんか？ 昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの時期
じ き

は、からだもだるく、疲
つか

れも残
のこ

りやす 

くなります。疲
つか

れが残
のこ

っているなと感
かん

じたら、いつもより少
すこ

し早
はや

めに寝
ね

るよう心掛
こころが

けてくだ 

さい。 

      

             

 

  

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１１日
にち

（木曜日
も く よ う び

）、学校
がっこう

で尿
にょう

検査
け ん さ

があります 
 

There will be a urinａｌｙｓｉｓ at school on May 11th. 

     5 月 11 日将在学校进行尿检。 

شد خواهد انجام اعصاب آزمایش مدرسه در می 11 در      .    

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

をみつけて、治療
ちり ょ う

をするための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

Urinalysis is an important check to detect and treat a kidney disease   

尿液分析是检测和治疗肾脏疾病的重要测试。 

مهم آزمایش یک اعصاب آزمایش  

است کلیه های بیماری درمان و تشخیص برای  . 

 

 

 

ほけんだより 
 

 

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

 

  

 

There is a health checkup from May to June 

五月到六月有健康检查。 

دارد وجود صحی معاینه جون تا می ماه از  

 

★自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

るために行
おこな

います。 

Doｉｎｇ it to know your physical condition. 

它是为了了解自己身体的状态而进行的。 

را خود جسمی وضعیت دانستن به را آن آیا . 

 

★病気
びょ う き

にかかっていないかを調
し ら

べます。 

Ｉｔ is for checking  your health.  

检查是否有疾病（疾病）。 

است شما سلامت بررسی برای فیزیکی معاینه . 

けんこう 

しんだん 

 

 

5月
がつ

から 6月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

があります 

 

 

 

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 



 

１、 検査
け ん さ

方法
ほうほう

 How to examine  检查方法   روش بازرسی 

① 尿
にょう

をコップにとります。 

Take a cup of urine  取尿液于杯中 

لیوان یک به را اعصاب به نگاهی  

② 容器
よ う き

のキャップをとり、容器
よ う き

のまんなかをつまみます。 

Remove the cap the container and pick up the middle of the container. 

 取下容器盖，捏住容器中部。   

کنید هق میخ را ظرف وسط و کرده خارج ظرف از را کلاه .. 

③ コップにとった尿
にょう

をすい取
と

ります。尿
にょう

容器
よ う き

の矢印
やじるし

の線
せん

まで尿
にょう

を取
と

り、しっか

りキャップをしめてください。 
Suck up the urine in a cap by a container. Take urine to the center line of the urine container 

and close the cap tightly.  将尿液吸至尿液容器上的箭头线，并盖紧盖子。 

فنجان یک از اعصاب تخلیه  به نگاهی  .  urine ظرف از فلش خط تا  urine امن کلاه بستن و . 

④ 袋
ふくろ

に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。 

Submit the urine container by putting in a bag. 

提交在一个袋子里 
کنید بیرون را آن و دهید قرار کیسه در را آن لطفاً  . 

コップは、トイレのビニール袋
ぶくろ

に捨
す

ててください。 

Throw the used cups away in a plastic bag in the toilet. 

请将用过的杯子丢弃在厕所的垃圾桶中。 

بیندیشید دور توالت در پلاستیکی کیسه یک در را ها پیاله لطفاً  . 

 

★今回
こんかい

生理
せ い り

の人
ひと

は、出
だ

せません。次回
じ か い

５月
がつ

２５日
にち

（木
も く

）に出
だ

します。 

Menstrual students can’t submit this time. You must submit it on May ２５th 

这段时间来月经的人不会被测试。下一次检查将在 5 月 25 日星期四进行。 

بیاید بیرون تواند نمی زمان این دوره با افراد . 

شود می ظاهر (پنجشنبه) مه 25 تاریخ در ما بعد دفعه  

 

 

 

 

こ
こ
ま
で
い
れ
る 

い
れ
る 

５月
がつ

１１日
にち

（木
も く

）は、尿
にょう

検査
け ん さ

があるため、PM5：００までに学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

Please come to school by 5:00 PM on May 11th (Thursday) as you have to take a urinalysis． 

我有尿检，所以我将在 5 月 11 日（星期四）下午 5:00 之前到校。 

 


