
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つかれて休憩
きゅうけい

したいとき 

When you're tired and want to take a break 

जब तपाईं थकित हुनुहुन्छ र किश्राम किन चाहनुहुन्छ 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

、あめでとうございます。 

保健室
ほけんしつ

は、みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるように、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていく場所
ば し ょ

です。 

ほけんだよりでは、健
けん

康
こう

に関
かん

するいろいろなお知
し

らせをしていきます。 

Congratulations on entering the school and advancing to the next level.The  nurse's office is a 

place where you think together so that everyone can live in good health. In the Hokendayori, we 

will inform various news related to health. 

तपाइँिो प्रिेश र पदोन्नकत िो िागी बधाई छ। नर्सिो िार्ासिर् एि ठाउँ हो जहाँ हामी रँ्गै र्ोच्न र्कछछ ंताकि र्बैिे स्वस्थ जीिन 

कबताउन र्िून्। Hokendayori मा, हामी स्वास्थ्य र िल्याण रं्ग र्म्बन्धित किकिन्न र्माचार प्रदान गनेछछ।ं 

４月号
がつごう

 R５．４ 

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんな時
とき

に行
い

くところ？？  

ケガ
け が

をしたとき 

When injured  

जब तपाईं घाइते हुनुहुन्छ 

体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき 

If you feel unwell 

जब तपाई अस्वस्थ महरु्र् गनुसहुन्छ 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

したいとき 

You have your worries  
and troubles. 

जब तपाईं आफ्नो कचन्ताहरू छिफि गनस 

चाहनुहुन्छ 

 

What kind of place is the nurse’s office? 

तपाई स्वास्थ्य िक्षमा िकहिे जानु पछस ? 

 

 

 

 
 

 

 

 

けがをした時
とき

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

や、何
なに

か困
こま

ったことがあった時
とき

はいつでも話
はな

しにきてください。みなさん

とたくさんお話
はなし

ができることを楽
たの

しみにしています。If you are injured, feel unwell, or have any 

trouble, please come and talk to me at any time. I look forward to talking with you all. 

र्कद तपाई घाइते हुनुहुन्छ, अस्वस्थ हुनुहुन्छ िा िुनै र्मस्या छ िने िृपर्ा आउनुहोर्् र मरँ्ग िुरा गनुसहोर््। म तपाईंहरू 

र्बैरँ्ग िुरा गनस उतु्सि छु। 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

 

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

 
夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 

 

 



学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

に、健康
けんこう

のチェックをしましょう。 

Let's check your physical condition before coming to school 

विद्यालय आउनुअवि आफ्नो स्वास्थ्य जााँच गनुुहोस् 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 37.５℃以上
いじょう

のとき、咳
せき

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があるときは、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてお休
やす

みしてください。 

 

  If your temperature is above 37.５℃ or you have cold symptoms such as cough, please 

contact the school and be absent from school.  र्कद तापक्रम ३७.५ किग्री रे्न्धिर्र् िन्दा माकथ छ िा 

तपाईिाई रुघाखोिी जस्ता कचर्ो िक्षणहरू छन् िने, िृपर्ा किद्यािर्मा र्म्पिस  गनुसहोर्् र घरमै बसु्नहोर््। 
 

 

 

 

 

 

大洲
お お す

中
ちゅう

学校
がっこう

夜間
や か ん

学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

     ０４７３－３７７－６８８３ 

学校
がっこう

をおやすみする時
とき

は、必
かなら

ず電話
で ん わ

をしてください 

Be sure to call the school when you will be absent from school. 

कृपया विद्यालयबाट अनुपस्थित हाँदा विद्यालयमा फोन गनु वनवित हनुहोस्। 

https://2.bp.blogspot.com/--y9aOw5elts/UrEhgOLwK3I/AAAAAAAAb5Q/bes3nQ1GixI/s800/denwa_kotei_woman.png

