
                                                                                  

                                                                               

                                                                                       

 

 

 

 

 

7月
が つ

と 8月
が つ

に 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（disaster drill）をしました。7月
が つ

３１日
に ち

には、警察
けいさつ

の方が“防災
ぼうさい

（Disaster 

prevention）”についてお 話
はなし

をしてくれましたね。みなさん、覚
お ぼ

えていますか？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は 防災
ぼうさい

の日
ひ

！ 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

（natural disaster）には種類
しゅるい

があります！ 

◆地震
じ し ん

（Earthquake）   ◆洪水
こうずい

（Flood）        ◆火災
か さ い

（Fire） 

◆津波
つ な み

（Tsunami）      ◆台風
たいふう

（Typhoon）             などがあります。 

▲かながわ国際交流財団 外国人住民向け防災啓発ポスター＆チラシ『災害への備えは大丈夫？』より抜粋・一部改変 

①水(１人３リットル) 

(３L per 1 person) 

９月
がつ
号
ごう

 R２．9 

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 



 

 

 

  

月
が つ

     日
か

 は   

自分
じ ぶ ん

で できる、けが の 手当
て あ

て を おぼえよう！ 

〈RICE処置
し ょ ち

をしよう！〉 

①やすむ 

②ひやす 

③おさえる 

④高
たか

く上
あ

げる 

①鼻
はな

をつまむ！           ②下
した

を向
む

く！(血
ち

が止
と

まるのを待
ま

つ) 

Pinch your nose!                Face down! (Wait for the blood to stop) 

 

 

 

↑このあたりをつまむ 

約
やく

１５分
ふん

間
かん

！ 

About 15 minutes! 

鼻血
は な ぢ

 
Nosebleed 

やけど 
Scald/Burns 

すぐに水
みず

で冷
ひ

やす！ 

Icing with running water! 

5分
ふん

以上
いじょう

！ 

More than 

 5 minutes! 

水
みず

ぶくれができたら 

病院
びょういん

にいこう。 

Blisters 

→You have to go to the hospital. 

ひねる・ぶつける 
Sprain・Hit/bruise 

①水
みず

 で あらう！    ②上
うえ

から押
お

さえて、血
ち

をとめる！  ③保護
ほ ご

する！ 

Wash carefully!         Hold down to stop blood!           Protect! 
すりきず・きりきず 

Scrape・Cuts 


