
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、学校
が っ こ う

に 必
かなら

ず 持
も

ってきましょう！ 
Be sure to bring it to school to prevent infectious diseases!  一定要把它带到学校，以防止传染病的发生! 
 

 
 
 
 
 
 
 

今
こん

年
ねん

度
ど

より新
あたら

しく着
ちゃく

任
にん

しました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 山本
やまもと

 広美
ひ ろ み

 です。 

けがをした時
とき

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

や、何
なに

か困
こま

ったことがあった時
とき

はいつでも話
はな

しにき

てください。みなさんとたくさんお話
はなし

ができることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

保健室
ほけんしつ

からはみなさんの健康
けんこう

を支
ささ

えるために、

ほけんだよりで健
けん

康
こう

に関
かん

するいろいろなお知
し

らせ

をしていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

４月号
がつごう

 R4．４ 

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんな時
とき

に行
い

くところ？？  

 

 

ケガ
け が

をしたとき 

When injured  
当你受伤时 

体 調
たいちょう

が悪
わる

くなった時
とき

 

You can rest in the nurse’s office when 
you got poor physical condition. 
当你的身体不舒服的时候 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

したい 

You can talk about your worries  
and troubles. 
我想和你谈谈我的担忧 

   

  

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
April’s Health Goal  四月的健康目标 

学校
がっこう

での過
す

ごし方
かた

を覚
おぼ

えよう 

Let's learn how to spend your time at school. 
学习如何在学校度过你的时间。 

What kind of place is the nurse’s office? 
这是你去医务室的时候 

 

 

 

 ハンカチ
は ん か ち

（毎日
まいにち

洗
あら

ったもの） 

 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か ー ど

 

 

 マスク
ま す く

の替
か

え 

 Spare mask      Handkerchief (things washed every day)   Health Observation Card 
备用面具         手帕（干净的，洗过的）。           健康观察卡 

 

https://1.bp.blogspot.com/-SKQJ1_PS0A8/XASwbAlMkdI/AAAAAAABQaE/-EI71wnSlxgZA4JC2d9qd3JRrmFPP-BuwCLcBGAs/s800/fashion_handkerchief_blue.png


 

 

 

①、②のときは必
かなら

ず学校
がっこう

に電話
でんわ

をしてください。 

①本人
ほんにん

や一緒
いっしょ

に住
す
む家族
かぞく

の方
かた
がコロナウイルスに感染

かんせん
したとき 

②本人
ほんにん

や一緒
いっしょ

に住
す
む家族
かぞく

の方
かた
がコロナウイルスの疑

うたが
いで PCR検査

けんさ
をうけたとき 

Please call if you are concerned about being infected with covid-19.  

如果您担心感染了 covid-19，请致电。 

 

 

 

 

 

 

 

通訳
つうやく

の人
ひと

が電話
でんわ

に出
で

ます。話
はな

したい言葉
ことば

を伝
つた

えてください。1７の言葉
ことば

で相談
そうだん

できます。

Consultation is available in 1７ languages.   提供 17 种语言的咨询。 

 

 英語（English)、中国語（普通话）、広東語（广东话）、韓国語（한국어）、ベトナム語（Tiếng việt）、ポ

ルトガル語（Português）、スペイン語（Español）、ロシア語（Pусский）、タイ語（ภาษาไทย ）、
ヒンディー語（Hindi）、フランス語（Français）、モンゴル語（Монгол хэл）、タガログ語

（Tagalog）、ネパール語（नेपाली）、インドネシア語（bahasa indonesia）、ペルシャ語（ فارسی زبان ）、

ミャンマー語（ြမနမ်ာ） 

 

 

 

 健康观察卡 

★ 毎日
まいにち

朝
あさ

と夜
よる

に、家
いえ

で熱
ねつ

をはかって記入
きにゅう

してください。あてはまる症状
しょうじょう

があれば○
まる

をつけましょう。 

 

 
 37.0℃以上

いじょう

のとき、咳
せき

などの

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるときは、学校
がっ こう

に

連絡
れん らく

をしてお休
や す

みしてください。 

 

  If your temperature is above 
37.0℃ or you have cold symptoms 
such as cough, please contact the 
school and be absent from school. 

 

如果你的体温超过 37.0℃或有咳嗽等

感冒症状，请联系学校并请假一天。 

 

（千葉県
ち ば け ん

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

相談
そうだん

ホットライン
ほ っ と ら い ん

）

千葉県
ち ば け ん

総合
そうごう

企画部
き か く ぶ

国際課
こくさいか

 

📞📞 電話番号
でんわばんごう

 050-3623-2395 

 
 

 

緊 急
きんきゅう

に連絡
れんらく

する場合
ばあい

（事故
じ こ

、病気
びょうき

など）は、次
つぎ

の電話
でんわ

番 号
ばんごう

に連絡
れんらく

してください。電話
でんわ

（〇〇〇〇－〇〇〇－〇〇〇〇）

 

ころなういるす 

ころなういるす 
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