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2章　献立作りと食品の選択
２、何をどのくらい食べたらよいか考えよう（教科書32ページ～）
小学校では、食品に含まれる主な栄養素の体内での働きによって3つのグループに分けましたが、中学校では6つのグループに分けた6つの食品群を使って学習します。
それぞれの食品群には、どのような食品が含まれているのか教科書33，34ページを確認しながら食品名を書き込んでみましょう。
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