
 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がありました！ 
 

 今月
こんげつ

は、身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

や 視力
しりょく

・ 聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

、内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

を 行
おこな

いました。 

ごはんはバランスよく 食
た

べていますか？黒板
こくばん

の 文字
も じ

は 見
み

えにくくないで

すか？毎日
まいにち

、早寝
は や ね

早
は や

起
お

きをしていますか？健康
けんこう

な 生活
せいかつ

をおくれるように 普
ふ

段
だ ん

から 心
こころ

がけることが 大
た い

切
せ つ

です。 

また、保健
ほ け ん

の 山本
やまもと

先生
せんせい

と 話
は な

して、虫歯
む し ば

や 体
からだ

の 具合
ぐ あ い

の 悪
わ る

いところが 見
み

つかった 人
ひ と

は、早
は や

めに 治療
ちりょう

しておきましょう。 
 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで学校
がっこう

を休
や す

むときは、必
かなら

ず学
が っ

校
こ う

に電
で ん

話
わ

をしてください。 
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  市川
いちかわ

市立
し り つ

大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

夜間
や か ん

学級
がっきゅう 
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季
き

節
せ つ

の 変
か

わり 目
め

です！ 
 

 ５月
が つ

から７月
が つ

にかけて、日本
に ほ ん

では「梅雨
つ ゆ

」という 雨
あ め

が 降
ふ

りやすい 期間
き か ん

が

あります。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を 確認
かくにん

して、雨
あ め

が 降
ふ

りそうな 日
ひ

は 傘
か さ

を 持
も

ち 運
は こ

ぶよ

うにしましょう。また、湿度
し つ ど

も 高
た か

くなりますから、カビや 食中毒
しょくちゅうどく

にも 気
き

を

つけてください。 

 急
きゅう

に 暑
あ つ

くなることもありますから、水分
すいぶん

をしっかりとって、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

らないようにしましょう。 
 
 
 
 
 
 

〇〇先生
せんせい

より 
 
 
 
 
 

６月３０日（木） 期末
き ま つ

テスト（数学
すうがく

、国語
こ く ご

、社会
しゃかい

） 

７月 １日（金） 期末
き ま つ

テスト（英語
え い ご

、理科
り か

） 

６日（水） 球技
きゅうぎ

大会
たいかい

（卓球
たっきゅう

） 

８日（金） 進路
し ん ろ

ガイダンス、進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

 

２０日（水） 終業式
しゅうぎょうしき

 
 

７月２１日（木）から 夏休
なつやす

みです。 

７月２６日（火）、２７日（水）、２８日（木）、 

８月２日（火）、３日（水）、４日（木）、 

１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）には、 

勉強会
べんきょうかい

があります。大洲
お お す

中学校
ちゅうがっこう

に 来
き

て、 

勉強
べんきょう

をすることができます。 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

期末
きまつ

テストがあります。初
はじ

めてテストを受
う

ける人
ひと

もいると思
おも

います。これまでに勉
べん

強
きょう

したことをもう一
いち

度
ど

復
ふく

習
しゅう

して、良
よ

い

結果
けっか

を出
だ

せるようにがんばってください！ 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいため、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が

難
むずか

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

 昼間
ひ る ま

は夏
なつ

のような暑
あつ

さの日
ひ

でも、夜
よる

は肌寒
はだざむ

くなることが

あり、着
き

る服
ふく

に悩
なや

みます。そんな時
とき

は、カーディガンやジャ

ケットなどの、上
うえ

に羽織
は お

れる服
ふく

があるといいですね。 
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