
こんだて こんだて

ごはん 米 麦 エネルギー 636 kcal きなこあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 604 kcal

ハヤシライス 豚 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ たんぱく質 21.0 g チリコンカン 大豆 豚 鶏 チーズ 砂糖 玉ねぎ にんにく 生姜 人参 トマト たんぱく質 29.6 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ 脂質 20.9 g マセドアンサラダ チーズ
じゃが芋 なたね油 砂糖
エッグケアマヨネーズ

人参 きゅうり 玉ねぎ 脂質 23.7 g

てづくりピーチゼリー クールゼリーの素 ももジュース 食塩相当量 2.1 g こなつ 小夏　 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ツナそぼろごはん ツナ 米 なたね油 砂糖 生姜 ピーマン 人参 玉ねぎ エネルギー 602 kcal ごはん 米 エネルギー 557 kcal

とりにくのてりやき 鶏 砂糖 にんにく たんぱく質 24.2 g さばカレーやき 鯖 生姜 玉ねぎ にんにく たんぱく質 28.1 g

いちかわトマトとたまごのスープ 卵 澱粉 ごま油 ほうれんそう もやし トマト 脂質 20.0 g ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 17.9 g

フルーツしらたま 白玉 砂糖 みかん缶 もも缶 パイン缶 食塩相当量 2.3 g とんじる 豚 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 641 kcal じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ 米 なたね油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ パセリ エネルギー 610 kcal

はるキャベツのメンチ 豚 澱粉 小麦粉 パン粉 なたね油 生姜 にんにく 玉ねぎ キャベツ たんぱく質 26.6 g タンドリーチキン 鶏 ひよこ豆 エッグケアマヨネーズ 生姜 にんにく たんぱく質 27.8 g

にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 18.3 g ミネストローネ 大豆 豚 ベーコン オリーブオイル じゃが芋
にんにく セロリー キャベツ
人参 玉ねぎ トマト

脂質 22.3 g

かわちばんかん かわちばんかん　 食塩相当量 1.7 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

キムタクごはん 豚 米 ごま油 砂糖 ごま 白菜キムチ たくあん 長ねぎ 生姜 エネルギー 582 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 664 kcal

さわらのわふうマリネ 鰆 澱粉 なたね油 生姜 玉ねぎ 人参 たんぱく質 26.0 g ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ 人参
玉ねぎ にら

たんぱく質 24.0 g

はっぽうみそしる 豆腐 油揚げ 味噌 さばぶし じゃが芋 白玉 人参 小松菜 ごぼう 脂質 21.2 g わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 脂質 20.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.9 g だいがくいも さつま芋 なたね油 砂糖 ごま 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 644 kcal たけのこごはん かつお節 油揚げ 米 竹の子 エネルギー 571 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ
なたね油 じゃが芋 バター 小麦
粉

にんにく 生姜 玉ねぎ
 人参 セロリー

たんぱく質 20.9 g ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 30.3 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 24.1 g ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 脂質 20.2 g

おいわいゼリー いちごゼリー 食塩相当量 1.7 g ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 594 kcal スパゲッティ カットスパゲッティ
オリーブオイル なたね油

エネルギー 575 kcal

さけのもみじやき 鮭 エッグケアマヨネーズ 人参 たんぱく質 29.1 g いちかわトマトのミートソース 豚 チーズ オリーブオイル 砂糖 バター
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト マッシュルーム

たんぱく質 22.6 g

ちゅうかきゅうり 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 脂質 22.7 g ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 19.2 g

なまあげとやさいのうまに 豚 生揚げ さばぶし 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜
しいたけ いんげん

食塩相当量 2.2 g ぶどうゼリー アガー 砂糖 ぶどうジュース 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

コーンピラフ ベーコン 米 なたね油 バター コーン エネルギー 609 kcal ごはん 米 エネルギー 586 kcal

ヤンニョムフィッシュ メルルーサ 澱粉 なたね油 砂糖 ごま にんにく 生姜 たんぱく質 26.2 g たまごやき 卵 さばぶし 砂糖 玉ねぎ 人参 長ねぎ たんぱく質 31.7 g

ツナサラダ ツナ なたね油 砂糖 ごま きゅうり キャベツ 人参 玉ねぎ 脂質 20.6 g なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 19.4 g

かぶのポトフ 豚 じゃが芋 人参 玉ねぎ かぶの葉 かぶ 食塩相当量 2.1 g けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参
まいたけ 長ねぎ 小松菜

食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

エネルギー 605 kcal

たんぱく質 26.3 g

脂質 20.8 g

食塩相当量 2.1 g
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　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立大野小学校
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４４月月
がつ

きゅう しょく

魚
さかな
、肉
にく
、卵
たまご
、豆
とう
腐
ふ
などを使

つか
ったおかず。

おもに体
からだ
をつくるもとになります。

参考文献　 『食に関する指導の手引—第二次改訂版—』文部科学省　『新編 新しい家庭5・６』岡陽子 杉山久仁子ほか62名著 東京書籍刊ほか

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります

栄
えい

養
よう

バランスがよい食
しょく

事
じ

の見
み

本
ほん

！ 給
きゅう

食
しょく

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
は、成

せい
長
ちょう
期
き
にあるみなさんの心

しん
身
しん
の健

けん
全
ぜん
な

発
はっ
達
たつ
のため、栄

えい
養
よう
バランスのとれた豊

ゆた
かな食

しょく
事
じ
を提

てい
供
きょう

しています。また、食
しょく
に関

かん
する指

し
導
どう
を効

こう
果
か
的
てき
にすすめ

る教
きょう
材
ざい
としての役

やく
割
わり
も持

も
っています。

　今
こん
年
ねん
度
ど
も安

あん
心
しん
安
あん
全
ぜん
でおいしい給

きゅう
食
しょく
を提

てい
供
きょう
していきま

すので、よろしくお願
ねが
いします。 きれいに

たたんでおくと
次
つぎ

に使
つか

う時
とき

、
気
き

持
も

ちがいいね

白
はく
衣
い
を広
ひろ
げます。

半
はん
分
ぶん
に折

お
ります。

そでの部
ぶ
分
ぶん
を折

お
ります。 半

はん
分
ぶん
に折

お
ります。

帽
ぼう
子
し
を半
はん
分
ぶん
にたたんだ

ら、白
はく
衣
い
と一
いっ
緒
しょ
に袋

ふくろ
に

入
い
れます。

もう一
いち
度
ど
半
はん
分
ぶん
に

折
お
ります。

ごはん、パン、めんなど。おもにエネルギーのもとになります。

野
や
菜
さい
、きのこなどを使

つか
ったおかず。おもに

体
からだ
の調

ちょう
子
し
をととのえるもとになります。

『給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

のいちにち』

みそ汁
しる
、スープなど。

食
しょく

の本
ほん

　はじめての給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は

わくわく、どきどきがいっ

ぱい。１年
ねん

生
せい

のみつくん

は、朝
あさ

からそわそわして、

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

も給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

のこと

が頭
あたま

から離
はな

れません。さ

てさて、どうなるのでしょ

う……。給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

や身
み

支
じ

度
たく

などが描
えが

かれて

いるので、特
とく

に１年
ねん

生
せい

に

おすすめです。

　ひじきを漢
かん

字
じ

で書
か

くと◯尾
じ

菜
き

。

◯には、ある動
どう

物
ぶつ

の漢
かん

字
じ

が入
はい

り

ます。それは何
なん

でしょう。

ク イ ズ

①犬
いぬ

②熊
くま

③鹿
しか

大
おお

塚
つか

菜
な

生
お

・文
ぶん

　イシヤマアズサ・絵
え

少
しょう

年
ねん

写
しゃ

真
しん

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

刊
かん

主
しゅ

菜
さい

主
しゅ

食
しょく

汁
しる

物
もの

副
ふく

菜
さい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

白
はく

衣
い

のたたみ方
かた

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

　ひじきは、形
かたち
が鹿

しか
の尾

お
に似

に
ている

ことからといわれています。

③鹿
しか

答
こた
え

※「羊栖菜」と書くこともあります

市川市立大野小学校
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