
こんだて こんだて

よくばりあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 646 kcal せきはん ささげ 米 もち米 ごま エネルギー 677 kcal

ポークビーンズ 大豆 豚 ベーコン なたね油 じゃが芋 砂糖
玉ねぎ 人参 セロリー
さやいんげん トマト

たんぱく質 24.6 g ミルメーク ミルメークコーヒー液体 たんぱく質 28.3 g

はるさめサラダ 鶏 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 脂質 25.0 g とりにくのコーンフレークあげ 鶏 豆乳
小麦粉 パン粉 コーンフレーク
なたね油

脂質 23.7 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.1 g けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 おいわいクレープ　　ぎゅうにゅう 牛乳

ごもくちらしずし 鶏 油揚げ 錦糸卵　 のり 米 砂糖 ごま
人参 しいたけ 竹の子
かんぴょう いんげん

エネルギー 631 kcal ボンゴレガーリックライス あさり 米 なたね油
にんにく 生姜 人参
玉ねぎ パセリ

エネルギー 598 kcal

さけのさいきょうやき 鮭 味噌 砂糖 たんぱく質 31.4 g しろみざかなのカレーあげ メルルーサ なたね油 砂糖 小麦粉 たんぱく質 24.1 g

すましじる かまぼこ 昆布 かつお節 マロニー 小松菜 人参 長ねぎ 脂質 13.9 g こめこのコーンスープ 鶏 豆乳 生クリーム なたね油 じゃが芋 米粉 玉ねぎ 人参 しめじ コーン 脂質 18.0 g

さくらもち 桜もち 食塩相当量 2.2 g せとか せとか　 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 597 kcal

こうやどうふいりたまごやき 卵 牛乳 ベーコン 凍り豆腐 チーズ なたね油 にんにく 玉ねぎ たんぱく質 28.7 g エネルギー 633 kcal

ほうれんそうのいそあえ のり 砂糖 なたね油
ほうれんそう 人参
もやし えのき茸

脂質 20.3 g たんぱく質 26.3 g

せんべいじる 豚 油揚げ 昆布 さばぶし 南部せんべい ごぼう 白菜 大根 人参 長ねぎ 食塩相当量 1.7 g 脂質 20.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.1 g

ごはん 米 エネルギー 676 kcal

さばとポテトのみそチーズやき 鯖 味噌 チーズ
じゃが芋 砂糖
エッグケアマヨネーズ

生姜 パセリ たんぱく質 32.4 g

なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 24.4 g

しらたまじる 鶏 昆布 さばぶし 白玉 しいたけ 白菜 大根 人参 小松菜 食塩相当量 2.4 g

いちご　　　ぎゅうにゅう 牛乳 いちご

さけわかめごはん わかめごはんの素　 さけ 米 ごま エネルギー 570 kcal

とりにくのてりやき 鶏 砂糖 にんにく たんぱく質 24.0 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 19.2 g

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ 食塩相当量 3.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 608 kcal

ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 24.6 g

ちゅうかきゅうり 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 脂質 21.5 g

あつあげのカレーにこみ 生揚げ 豚 かつお節 なたね油 砂糖
キャベツ 人参 玉ねぎ
さやいんげん しいたけ

食塩相当量 2.1 g

せとか　　ぎゅうにゅう 牛乳 せとか　

スパゲティ スパゲッテイ　 エネルギー 665 kcal

いちかわとまとのミートソース 豚 チーズ オリーブオイル 砂糖 バター
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト マッシュルーム

たんぱく質 25.1 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 22.7 g

がまくんクッキー 豆乳 小麦粉 黒砂糖 バター チョコレート 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳

わかめおにぎり わかめごはんの素　 米 エネルギー 666 kcal

さかなのたつたあげ 鯖 澱粉 なたね油 生姜 たんぱく質 28.8 g

とんじる 豚 豆腐 味噌 さばぶし なたね油 さといも こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 脂質 20.1 g

ひとくちアセロラゼリー アセロラゼリー 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳

オムライス 鶏 シートエッグ　 米 なたね油 オリーブオイル 人参 マッシュルーム コーン 玉ねぎ エネルギー 588 kcal

かぶのポトフ 豚 じゃが芋 人参 玉ねぎ かぶの葉 かぶ たんぱく質 22.6 g

フルーツパンチ 砂糖 サイダー みかん缶 黄桃缶　 バナナ　ナタデココ 脂質 16.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.1 g

ごはん 米 麦 エネルギー 672 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ
なたね油 じゃが芋
バター 小麦粉

にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 セロリー

たんぱく質 21.3 g

シーザーサラダ ベーコン チーズ
エッグケアマヨネーズ
ごま 砂糖 クルトン

キャベツ 小松菜 玉ねぎ
きゅうり レモン にんにく

脂質 25.0 g

ぶどうゼリー ぶどうゼリー 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳
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１年間、白衣の洗濯等に

ご協力いただき、ありが

とうございました。


