
こんだて こんだて

ごはん 米 エネルギー 588 kcal ごはん 米 エネルギー 571 kcal

おまめのたまごやき 卵 豆乳 ハム ひよこ豆
おから 豆腐 生クリーム

なたね油 人参 えのき茸 パセリ たんぱく質 30.5 g さばのゆずみそやき 鯖 味噌 砂糖 生姜 ゆず たんぱく質 29.0 g

じゃことだいこんのサラダ ちりめんじゃこ のり ごま ごま油 なたね油 砂糖 大根 きゅうり 人参 脂質 21.0 g かぼちゃのいとこに あずき 砂糖 かぼちゃ 脂質 16.0 g

ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.4 g けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ 長ねぎ
小松菜

食塩相当量 1.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ココアあげパン コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 626 kcal ケチャップライス 鶏 米 なたね油 オリーブオイル
人参 マッシュルーム コーン
玉ねぎ

エネルギー 582 kcal

チリコンカン 大豆 豚 鶏 チーズ 砂糖 玉ねぎ にんにく 生姜 人参 トマト たんぱく質 29.4 g フライドチキン 鶏 澱粉 小麦粉 なたね油 生姜 たんぱく質 22.2 g

マセドアンサラダ チーズ
じゃが芋 なたね油 砂糖 エッグケ
アマヨネーズ

人参 きゅうり 玉ねぎ 脂質 24.2 g ＡＢＣスープ 鶏 マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 16.9 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.2 g クリスマスパフェ ホイップクリーム コーンフレーク チョコレート いちご 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ジョア ジョア　

ごはん 米 麦 エネルギー 640 kcal

やきにくどんのぐ 豚 なたね油 砂糖 ごま油 澱粉 ごま
キャベツ 人参 玉ねぎ ピーマン
もやし にんにく 生姜

たんぱく質 28.5 g エネルギー 605 kcal

かぶのみそしる 生揚げ さばぶし 味噌 かぶ かぶの葉 えのき茸 脂質 20.4 g たんぱく質 26.5 g

さつまいもチップス さつま芋 なたね油 食塩相当量 2.0 g 脂質 20.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2 g

ツナそぼろごはん ツナ 米 なたね油 砂糖 生姜 ピーマン 人参 玉ねぎ エネルギー 580 kcal

さばみそに 鯖 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 28.6 g

ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 23.2 g

さわにわん 豚 昆布 かつお節 人参 ごぼう 大根 しいたけ 長ねぎ 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 660 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ なたね油 じゃが芋 バター 小麦粉
にんにく 生姜 玉ねぎ 人参
セロリー

たんぱく質 21.2 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 23.3 g

カルピスゼリー 乳酸菌飲料 砂糖 寒天 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 596 kcal

あじフライ 鯵 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 29.2 g

なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 17.1 g

なめこじる わかめ 油揚げ 味噌 さばぶし じゃが芋 なめこ 長ねぎ 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 658 kcal

ガパオライス 鶏 なたね油 砂糖 ごま油
にんにく ピーマン 赤ピーマン
玉ねぎ しめじ バジル

たんぱく質 27.4 g

わふうフォー 鶏 かつお節 昆布 ライスヌードル
小松菜 もやし 人参 長ねぎ
 玉ねぎ レモン

脂質 15.4 g

だいがくいも さつま芋 なたね油 砂糖 ごま 食塩相当量 1.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳

コッペパン コッペパン エネルギー 581 kcal

タンドリーチキン 鶏 ひよこ豆 エッグケアマヨネーズ 生姜 にんにく たんぱく質 23.2 g

こめこのコーンスープ 鶏 豆乳 生クリーム なたね油 じゃが芋 米粉 玉ねぎ 人参 しめじ コーン 脂質 22.6 g

りんごゼリー クールゼリーの素 りんごジュース 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 607 kcal

ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 25.5 g

ほうれんそうのいそあえ のり 砂糖 なたね油 ほうれんそう 人参 もやし えのき茸 脂質 19.0 g

にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 588 kcal

あぶたまどん 卵 油揚げ さばぶし 砂糖 玉ねぎ みつば たんぱく質 28.4 g

よしのじる 鶏 豆腐 昆布 さばぶし さといも 澱粉
大根 人参 まいたけ 長ねぎ
 小松菜

脂質 17.5 g

ひとくちマンゴーゼリー マンゴーゼリー 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

カレーうどん 鶏 かつお節 うどん 長ねぎ 玉ねぎ 人参 小松菜 エネルギー 583 kcal

ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ 焼きのり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 たんぱく質 21.6 g

キャロットケーキ 卵 なたね油 砂糖 小麦粉 粉糖 人参 脂質 26.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.0 g
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1 月

2 火

3 水

4 木

5 金
学習参観
がくしゅうさんかん

・

保護者会
ほごしゃかい

12 金

16 火

10 水

11 木 和食
わしょく

の日
ひ

8 月

9 火

冬至献立
とうじこんだて

17 水

クリスマス

献立
こんだて

・

給食最終日
きゅうしょくさいしゅうび

１２月の平均値

今年の冬至は

２２日です。
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