
こんだて こんだて

くりおこわ 昆布 米 もち米 栗 エネルギー 580 kcal ピザトースト チーズ ベーコン 食パン　 オリーブオイル
ピーマン にんにく 玉ねぎ
マッシュルーム トマト

エネルギー 574 kcal

さばみそに さば 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 26.8 g かぶのポトフ 豚 じゃが芋 人参 玉ねぎ かぶの葉 かぶ たんぱく質 25.9 g

ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 脂質 21.3 g ツナサラダ ツナ なたね油 砂糖 ごま きゅうり キャベツ 人参 玉ねぎ 脂質 23.6 g

さわにわん 豚 昆布 かつお節  人参 ごぼう 大根 しいたけ 長ねぎ 食塩相当量 2.4 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 613 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 605 kcal

ポークカレー 豚 チーズ  なたね油 じゃが芋 バター 小麦粉
にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 セロリー

たんぱく質 22.0 g ホイコーローどんのぐ 豚 生揚げ 味噌 なたね油 ごま 砂糖 澱粉 ごま油
生姜 長ねぎ にんにく ピーマン
人参 竹の子 キャベツ しいたけ しめじ

たんぱく質 26.8 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 20.7 g たまごスープ 鶏 卵 澱粉 小松菜 人参 玉ねぎ 脂質 19.8 g

ひとくちいちごぎゅうにゅうプリン いちご牛乳プリン 食塩相当量 1.7 g あおのりポテトビーンズ 大豆 青のり じゃが芋 澱粉 なたね油 食塩相当量 1.5 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ビビンバ 豚 米 ごま油 砂糖 ごま にんにく 生姜 人参 ほうれんそう エネルギー 609 kcal ごはん 米 エネルギー 576 kcal

シシャモぱりぱりあげ ししゃも 春巻きの皮 小麦粉 なたね油 たんぱく質 25.8 g えどまえこのしろのさんがやき このしろ 鶏 おから 味噌 豆乳 澱粉 パン粉 砂糖 ごま 生姜 長ねぎ しそ たんぱく質 28.8 g

サムゲタンふう 鶏 豆乳 なたね油 モチ玄米　 ごま油
にんにく 生姜 長ねぎ
人参 しめじ

脂質 20.7 g いそかあえ ツナ のり キャベツ 人参 小松菜 脂質 15.9 g

きらきらゼリー 砂糖　りんごゼリー　ぶどうゼリー
サイダー風ゼリー

ナタデココ 食塩相当量 1.4 g しらたまじる 鶏 昆布 さばぶし 白玉 しいたけ 白菜 大根 人参 小松菜 食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 648 kcal ごはん 米 エネルギー 571 kcal

チンジャオロース 豚 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 人参 ピーマン
パプリカ もやし 竹の子

たんぱく質 23.6 g じゃこだいず 大豆 ちりめん 澱粉 ごま なたね油 砂糖 たんぱく質 26.4 g

わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 長ねぎ しめじ 脂質 26.6 g にきやかなおでん 昆布 竹輪 がんもどき
うずら卵 はんぺん かつお節

こんにゃく 大根 人参 脂質 16.6 g

かぼちゃのチーズケーキ 生クリーム 卵 クリームチーズ 小麦粉 砂糖 粉糖 かぼちゃ 食塩相当量 1.9 g のりゆかりあえ 鶏 のり 砂糖
キャベツ きゅうり 人参 ゆかり　 生
姜 にんにく

食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 エネルギー 585 kcal ラーメン ラーメン エネルギー 588 kcal

ぶたどんのぐ 豚 さばぶし なたね油 しらたき 砂糖 玉ねぎ 長ねぎ たんぱく質 29.9 g しょうゆラーメンのスープ 豚 なると 砂糖 ごま油 しなちく 生姜 にんにく 長ねぎ たんぱく質 23.6 g

かぶのうめマヨあえ  ごま 砂糖 エッグケアマヨネーズ
ほうれんそう いんげん かぶ
人参 梅

脂質 18.6 g マセドアンサラダ チーズ
じゃが芋 なたね油 砂糖
エッグケアマヨネーズ

人参 きゅうり 玉ねぎ 脂質 21.1 g

ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.1 g がまくんクッキー 豆乳
小麦粉 黒砂糖 バター
チョコレート

食塩相当量 2.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

セルフドッグ ウインナー コッペパン なたね油 キャベツ エネルギー 589 kcal ごはん 米 エネルギー 590 kcal

こめこのシチュー  鶏 ベーコン 牛乳 豆乳 生クリーム なたね油 じゃが芋 米粉 バター 玉ねぎ 人参 かぼちゃ たんぱく質 24.6 g たらのこうみあげ たら 澱粉 なたね油 生姜 にんにく 長ねぎ たんぱく質 31.7 g

みかんゼリー みかんゼリー 脂質 25.3 g なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 17.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.2 g けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 655 kcal ごはん 米 エネルギー 637 kcal

たまごやき 卵 さばぶし 砂糖 玉ねぎ 人参 長ねぎ たんぱく質 30.2 g いなだのカツ いなだ 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 28.3 g

にくじゃが 豚 さばぶし  なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 22.3 g きゅうりともやしのとさあえ かつお節 きゅうり もやし 脂質 23.8 g

スパイシービーンズ 大豆 澱粉 なたね油 食塩相当量 1.7 g あつあげのカレーにこみ 生揚げ 豚 かつお節 なたね油 砂糖
キャベツ 人参 玉ねぎ
いんげん しいたけ

食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 631 kcal

レバーのあまからいため 豚レバー なたね油 澱粉 砂糖 ごま 生姜 にら キャベツ もやし 人参 たんぱく質 27.2 g エネルギー 611 kcal

せんべいじる 豚 油揚げ 昆布 さばぶし 南部せんべい ごぼう 白菜 大根 人参 長ねぎ 脂質 15.8 g たんぱく質 27.0 g

みかん みかん 食塩相当量 1.8 g 脂質 20.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 麦 エネルギー 680 kcal

マーボーどんのぐ 豆腐 大豆 豚 味噌 なたね油 砂糖 澱粉 ごま油
にんにく 生姜 長ねぎ 人参
玉ねぎ しいたけ にら

たんぱく質 25.2 g

はるさめサラダ 鶏 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 脂質 20.9 g

キャラメルポテト 大豆  さつま芋 澱粉 なたね油 砂糖 バター 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 650 kcal

ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ 人参
玉ねぎ にら

たんぱく質 31.6 g

なまあげとやさいのうまに 豚 生揚げ さばぶし 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし
小松菜 しいたけ いんげん

脂質 22.4 g

ももゼリー ももゼリー 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 614 kcal

いわしのかばやき 鰯 澱粉 なたね油 砂糖 ごま 生姜 たんぱく質 27.7 g

こまつなのツナあえ ツナ 小松菜 コーン 生姜 脂質 18.4 g

ちばっこじる 豚 豆腐 味噌 さばぶし さつま芋 人参 大根葉 ごぼう 小松菜 長ねぎ 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳
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