
1010月月がつ

きゅう しょく

世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

　毎
まい
年
とし
10月

がつ
15日

にち
は、世

せ
界
かい
手
て
洗
あら
いの日

ひ
で

す。2008年
ねん
にユニセフなどによって、

定
さだ
められました。石

せっ
けんを使

つか
った手

て
洗
あら
い

は、ウイルスや細
さい
菌
きん
に対

たい
しての、もっと

も手
て
軽
がる
で効

こう
果
か
的
てき
な対

たい
策
さく
です。

身
み

近
ぢか

なところから始
はじ

める食
しょく

品
ひん

ロス対
たい

策
さく

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェック

事
じ
前
ぜん
のチェックで、無

む
駄
だ
な

買
か
い物

もの
を防

ふせ
げます。

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

は過
す

ぎても食
た

べられる

　すぐに食
た
べられなくなるわけでは

ないので、おとなと相
そう
談
だん
してから食

た

べましょう。

すぐ食
た

べる時
とき

は手
て

前
まえ

から

棚
たな
の手

て
前
まえ
にある、期

き
限
げん
の近

ちか

いものを取
と
ります。

10月
がつ

16日
にち

は世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー

中
ちゅう

秋
しゅう

の

名
めい

月
げつ

　世
せ
界
かい
食
しょく
料
りょう
デーとは、世

せ
界
かい
の一

ひ と り
人ひとりが、

基
き
本
ほん
的
てき
人
じん
権
けん
である「すべての人

ひと
に食

しょく
料
りょう
を」

のもと、世
せ
界
かい
に広

ひろ
がる栄

えい
養
よう
不
ふ
良
りょう
や飢

き
餓
が
、極

きょく

度
ど
の貧

ひん
困
こん
を解

かい
決
けつ
していくことを目

もく
的
てき
とし、

国
こく
連
れん
が制

せい
定
てい
した日

ひ
です。

　これを機
き
に、食

しょく
料
りょう
問
もん
題
だい
の解

かい
決
けつ
について調

しら

べたり、周
まわ
りの人

ひと
たちと話

はな
し合

あ
ってみたり

して、解
かい
決
けつ
に向

む
けて何

なに
ができるのかを考

かんが
え

てみましょう。

　世
せ
界
かい
中
じゅう
で飢

き
餓
が
に苦

くる
しむ人

ひと
々
びと
に向

む
けた世

せ
界
かい
の食

しょく
料
りょう
支
し
援
えん
量
りょう
は、年

ねん
間
かん
370万

まん
トン(2023

年
ねん
)です。一

いっ
方
ぽう
、日

に
本
ほん
の食

しょく
品
ひん
ロスの量

りょう
は、年

ねん
間
かん
464万

まん
トン(2023年

ねん
度
ど
)ですが、これ

は食
しょく
料
りょう
支
し
援
えん
量
りょう
の約

やく
1.3倍

ばい
になります。一

ひ と り
人ひとりができるところから、食

しょく
品
ひん
ロス対

たい

策
さく
を始

はじ
めていくことが大

たい
切
せつ
です。

　今
こ
年
とし
の「中

ちゅう
秋
しゅう
の名

めい
月
げつ
」は、９月

がつ
ではなく、

10月
がつ
６日

か
です。太

たい
陰
いん
太
たい
陽
よう
暦
れき
という昔

むかし
の暦

こよみ
での

８月
がつ
15日

にち
が、本

ほん
来
らい
の「中

ちゅう
秋
しゅう
の名

めい
月
げつ
」にあたる

ため、違
ちが
う暦

こよみ
が使

つか
われている現

げん
在
ざい
では、毎

まい
年
とし
日
ひ

付
づけ
がかわります。

　月
つき
をめでる習

しゅう
慣
かん
は、平

へい
安
あん
時
じ
代
だい
に中

ちゅう
国
ごく
から伝

つた
わ

りました。地
ち
方
ほう
によっては、この時

じ
期
き
にとれる

さといもを供
そな
えることから、「芋

いも
名
めい
月
げつ
」とも呼

よ

ばれているそうです。
出典　『未来の食べもの大研究　食の歴史とこれからを探ろう』石川伸一監修 PHP研究所刊 ほか

たくさんの食
しょく

品
ひん

が捨
す

てられている「食
しょく

品
ひん

ロス」
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