
こんだて こんだて

たこめし たこ 米 人参 エネルギー 593 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 640 kcal

さばのからあげ 鯖 澱粉 なたね油 にんにく 生姜 たんぱく質 27.8 g なつやさいカレー 豚 チーズ なたね油 バター 小麦粉
にんにく 生姜 人参 玉ねぎ なす トマト
ズッキーニ 赤ピーマン 黄ピーマン セロリー

たんぱく質 22.1 g

とうがんそぼろに 鶏 生揚げ さばぶし じゃが芋 こんにゃく 砂糖 澱粉
冬瓜 人参 しいたけ
竹の子 いんげん

脂質 18.8 g コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 19.5 g

オレンジ オレンジ 食塩相当量 2.2 g いちごのアイス いちごのアイス 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 647 kcal

ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 27.3 g エネルギー 609 kcal

にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 18.3 g たんぱく質 26.6 g

ゆでとうもろこし とうもろこし 食塩相当量 1.4 g 脂質 20.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 1.9 g

クファジューシー 昆布 豚 米 なたね油 しらたき 砂糖 人参 しいたけ いんげん エネルギー 644 kcal

ねぎチャンプルー 豆腐 豚 卵 ごま油 もやし 長ねぎ 人参 たんぱく質 24.8 g

こくとうむしパン 豆乳
蒸しパンミックス
黒砂糖 なたね油

脂質 20.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.1 g

はちみつレモントースト 食パン　 マーガリン はちみつ レモン エネルギー 564 kcal

マカロニのカレーサラダ ツナ
マカロニ　 なたね油 砂糖
エッグケアマヨネーズ

キャベツ 人参 きゅうり たんぱく質 22.4 g

ラタトゥイユ 鶏 ウインナー オリーブオイル じゃが芋 砂糖
にんにく 玉ねぎ なす ズッキーニ
セロリー トマト 黄ピーマン

脂質 23.5 g

ピーチゼリー ピーチゼリー 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳

こぎつねごはん 油揚げ 鶏 米 砂糖 ごま 枝豆 人参 エネルギー 641 kcal

ささみフライ 鶏 小麦粉 パン粉 なたね油 たんぱく質 30.7 g

たなばたすましじる 魚めん 蒲鉾 昆布 かつお節 小松菜 人参 脂質 20.9 g

たなばたクレープ クレープ 食塩相当量 2.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 612 kcal

さけのにんじんマヨネーズやき 鮭 エッグケアマヨネーズ 人参 たんぱく質 26.1 g

あつあげのカレーにこみ 生揚げ 豚 かつお節 なたね油 砂糖 澱粉
キャベツ 人参 玉ねぎ
いんげん しいたけ

脂質 23.3 g

フローズンゼリー みかんゼリー 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 599 kcal

ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ
人参 玉ねぎ にら

たんぱく質 28.6 g

けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし 里芋 こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

脂質 18.6 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 578 kcal

ちぐさたまご 卵 さばぶし 鶏 砂糖 玉ねぎ 人参 グリンピース たんぱく質 30.2 g

スティックなっとう 納豆 脂質 18.4 g

とんじる 豚 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 食塩相当量 1.5 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ジャコガーリックライス ベーコン ちりめん 米 なたね油
にんにく 生姜 人参
玉ねぎ パセリ

エネルギー 659 kcal

タンドリーチキン 鶏 ひよこ豆 エッグケアマヨネーズ 生姜 にんにく たんぱく質 26.3 g

ポークビーンズ 大豆 白いんげん豆
豚 ベーコン

なたね油 じゃが芋 砂糖
玉ねぎ 人参 セロリー
いんげん トマト

脂質 27.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.1 g

スパゲッティ カットスパゲッティ
オリーブオイル なたね油

エネルギー 556 kcal

なすのミートソース 豚 チーズ なたね油 砂糖
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト なす

たんぱく質 25.4 g

たまごスープ 鶏 卵 澱粉 小松菜 人参 玉ねぎ 脂質 20.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.2 g

けいはん 鶏 かつお節 のり 錦糸卵　 米 砂糖 しいたけ たくあん 葉ねぎ エネルギー 579 kcal

さばのみそに 鯖 味噌 砂糖 生姜 たんぱく質 28.0 g

こまつなのツナあえ ツナ 小松菜 コーン 生姜 脂質 17.5 g

れいとうみかん みかん 食塩相当量 1.9 g

ぎゅうにゅう 牛乳
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＜給食室における熱中症0（ゼロ）週間の取組み＞ 

特に高温多湿になる夏休み前後の2週間程度（７月～９月中旬）を「熱中症０週間」とします。市

川市立学校全校において、子ども達の安心安全な給食提供のために、調理従事者の健康と安全を考え、

献立内容や使用食器の枚数に配慮した給食とさせていただきます。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 
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