
こんだて こんだて

ごはん 米 麦 エネルギー 639 kcal きなこあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 573 kcal

ハヤシライス 豚 生クリーム 小麦粉 バター なたね油 砂糖 玉ねぎ エリンギ しめじ パセリ たんぱく質 21.1 g ポークビーンズ 大豆 白いんげん豆 豚 ベーコン なたね油 じゃが芋 砂糖
玉ねぎ 人参 セロリー
いんげん トマト

たんぱく質 22.6 g

コールスローサラダ ツナ なたね油 砂糖 キャベツ コーン 玉ねぎ パセリ 脂質 20.9 g コーンサラダ なたね油 砂糖 キャベツ きゅうり コーン 脂質 22.1 g

てづくりピーチゼリー クールゼリーの素 ももジュース 食塩相当量 2.1 g こなつ 小夏　 食塩相当量 1.6 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 561 kcal じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ 米 なたね油 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ パセリ エネルギー 571 kcal

さばカレーやき 鯖 生姜 玉ねぎ にんにく たんぱく質 28.1 g タンドリーチキン 鶏 ひよこ豆 エッグケアマヨネーズ 生姜 にんにく たんぱく質 24.3 g

ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 17.9 g ＡＢＣスープ 鶏 マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ パセリ 脂質 18.9 g

とんじる 豚 豆腐 味噌 かつお節 なたね油 じゃが芋 こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 食塩相当量 1.9 g ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.1 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 587 kcal ラーメン ラーメン エネルギー 587 kcal

ビビンバ 豚 ごま油 砂糖 ごま にんにく 生姜 人参 ほうれんそう たんぱく質 20.3 g しょうゆラーメンのスープ 豚 なると 砂糖 ごま油 しなちく 生姜 にんにく 長ねぎ たんぱく質 23.6 g

いちかわトマトとたまごのスープ 卵 澱粉 ごま油 ほうれんそう もやし トマト 脂質 15.9 g ツナサラダ ツナ なたね油 砂糖 ごま きゅうり キャベツ 人参 玉ねぎ 脂質 16.9 g

フルーツしらたま 白玉 砂糖 みかん缶 黄桃缶　 バナナ 食塩相当量 1.6 g だいがくいも さつま芋 なたね油 砂糖 ごま 食塩相当量 2.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 654 kcal ごはん 米 麦 エネルギー 618 kcal

はるキャベツのメンチ 豚 澱粉 小麦粉 パン粉 なたね油 生姜 にんにく 玉ねぎ キャベツ たんぱく質 26.3 g ぎょうざどんのぐ 豚 大豆 なたね油 ごま油 澱粉
にんにく 生姜 キャベツ
人参 玉ねぎ にら

たんぱく質 27.6 g

にくじゃが 豚 さばぶし なたね油 しらたき じゃが芋 砂糖 人参 玉ねぎ 長ねぎ いんげん 脂質 19.3 g けんちんじる 鶏 豆腐 さばぶし さといも こんにゃく
大根 ごぼう 人参 まいたけ
長ねぎ 小松菜

脂質 22.5 g

かわちばんかん かわちばんかん 食塩相当量 1.7 g おふのラスク 焼きふ バター 砂糖 食塩相当量 1.8 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

キムタクごはん 豚 米 ごま油 砂糖 ごま 白菜キムチ たくあん 長ねぎ 生姜 エネルギー 610 kcal たけのこごはん かつお節 油揚げ 米 竹の子 エネルギー 588 kcal

さわらのわふうマリネ 鰆 澱粉 なたね油 生姜 玉ねぎ 人参 たんぱく質 26.3 g ししゃもてんぷら ししゃも 青のり 天ぷら粉 なたね油 たんぱく質 31.1 g

はっぽうみそしる 豆腐 油揚げ 味噌 さばぶし じゃが芋 白玉 人参 小松菜 ごぼう 脂質 22.7 g ツナときりぼしだいこんのサラダ ツナ のり なたね油 砂糖 ごま油 人参 小松菜 切干大根 脂質 21.0 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.9 g ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 651 kcal コーンピラフ ベーコン 米 なたね油 バター コーン エネルギー 594 kcal

チキンカレー 鶏 チーズ
なたね油 じゃが芋
バター 小麦粉

にんにく 生姜 玉ねぎ 人参 セロリー たんぱく質 21.0 g ヤンニョムフィッシュ メルルーサ 澱粉 なたね油 砂糖 ごま にんにく 生姜 たんぱく質 24.5 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 24.1 g かぶのポトフ 豚 じゃが芋 人参 玉ねぎ かぶ 脂質 17.3 g

おいわいいちごゼリー いちごゼリー 食塩相当量 1.7 g ひとくちゼリー みかんゼリー 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 598 kcal ごはん 米 エネルギー 562 kcal

さけのもみじやき 鮭 エッグケアマヨネーズ 人参 たんぱく質 29.1 g たまごやき 卵 さばぶし 砂糖 玉ねぎ 人参 長ねぎ たんぱく質 27.6 g

ちゅうかきゅうり 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 脂質 22.7 g なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 17.4 g

なまあげとやさいのうまに 豚 生揚げ さばぶし 砂糖 澱粉
玉ねぎ 人参 もやし 小松菜
しいたけ いんげん

食塩相当量 2.2 g なめこじる わかめ 油揚げ 味噌 さばぶし じゃが芋 なめこ 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

エネルギー 600 kcal

たんぱく質 25.3 g

脂質 20.0 g

食塩相当量 2.0 g
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おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳
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　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立大野小学校
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あんしん たの きゅうしょく た こころ きゅうしょく

安心して、おいしく、楽しく給食を食べることができように心をこめて給食をつくります。
ねんかん ねが

１年間よろしくお願いいたします。


