
こんだて こんだて

ごもくちらしずし 鶏 油揚げ 錦糸卵　 のり 米 砂糖 ごま
人参 れんこん しいたけ 竹の子
かんぴょう いんげん

エネルギー 592 kcal じゃこガーリックライス ちりめんじゃこ 米 なたね油
にんにく 生姜
人参 玉ねぎ パセリ

エネルギー 616 kcal

なまあげあえ 生揚げ さばぶし かつお節 砂糖 キャベツ ほうれんそう 人参 たんぱく質 28.7 g さつまいもグラタン 鶏 豆乳 牛乳
生クリーム チーズ

小麦粉 バター
なたね油 さつま芋

玉ねぎ しめじ パセリ たんぱく質 24.4 g

ごじる 豆腐 大豆 さばぶし 豚 味噌 人参 長ねぎ 小松菜 脂質 19.0 g コンソメジュリアン ベーコン なたね油 スパゲッティ
玉ねぎ 人参 セロリー
キャベツ パセリ

脂質 20.2 g

ひなあられ ひなあられ　 食塩相当量 2.1 g ぶどうゼリー ぶどうゼリー 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳

スパゲティ スパゲッテイ エネルギー 638 kcal

いちかわとまとのミートソース 豚 チーズ オリーブオイル 砂糖 バター
人参 玉ねぎ 生姜 にんにく
セロリー トマト マッシュルーム

たんぱく質 24.8 g エネルギー 626 kcal

ＡＢＣスープ ベーコン マカロニ 人参 玉ねぎ キャベツ 脂質 21.3 g たんぱく質 25.8 g

がまくんクッキー 豆乳
なたね油 小麦粉
黒砂糖 チョコレート

食塩相当量 2.3 g 脂質 20.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳 食塩相当量 2.0 g

ごはん 米 エネルギー 591 kcal

ししゃものフライ ししゃも 小麦粉 パン粉 たんぱく質 27.2 g

なっとうあえ 納豆 のり ちりめんじゃこ ほうれんそう たくあん 脂質 16.6 g

じゃがいものみそしる わかめ 油揚げ 味噌 さばぶし じゃが芋 長ねぎ 食塩相当量 2.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 604 kcal

ガパオライス 鶏 なたね油 砂糖 ごま油
にんにく ピーマン 赤ピーマン
玉ねぎ しめじ バジル

たんぱく質 29.1 g

わふうフォー 鶏 かつお節 昆布 ライスヌードル
小松菜 もやし 人参
長ねぎ 玉ねぎ レモン

脂質 16.2 g

あおのりポテトビーンズ ひよこ豆 青のり じゃが芋 澱粉 なたね油 食塩相当量 1.2 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 エネルギー 604 kcal

ヤンニョムチキン 鶏 澱粉 なたね油 砂糖 ごま にんにく 生姜 たんぱく質 21.5 g

マカロニサラダ 鶏
マカロニ　 なたね油 砂糖
エッグケアマヨネーズ

キャベツ 人参 きゅうり 脂質 21.7 g

わかめスープ 鶏 わかめ ごま油 ごま 玉ねぎ 長ねぎ しめじ 食塩相当量 1.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

よくばりあげパン きな粉 コッペパン なたね油 砂糖 エネルギー 664 kcal

なまあげのちゅうかに 生揚げ 豚 なたね油 砂糖 ごま油 澱粉
生姜 しいたけ 竹の子 玉ねぎ
人参 キャベツ 小松菜

たんぱく質 28.3 g

バンサンスー 鶏 錦糸卵　 春雨 砂糖 なたね油 ごま油 きゅうり 人参 脂質 27.8 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.3 g

ぎゅうにゅう 牛乳

わかめおにぎり わかめごはんの素　 米 エネルギー 657 kcal

さかなのたつたあげ むつ 澱粉 なたね油 生姜 たんぱく質 25.6 g

とんじる 豚 豆腐 味噌 さばぶし なたね油 さといも こんにゃく 人参 長ねぎ 大根 ごぼう 脂質 19.7 g

ひとくちゼリー アセロラゼリー 食塩相当量 2.4 g

ぎゅうにゅう 牛乳

ごはん 米 麦 エネルギー 703 kcal

ポークカレー 豚 チーズ
なたね油 じゃが芋
バター 小麦粉

にんにく 生姜 玉ねぎ
人参 セロリー

たんぱく質 23.1 g

ひじきのマリネ ひじき 砂糖 なたね油 人参 きゅうり 枝豆 脂質 24.6 g

もものタルト 桃のタルト 食塩相当量 1.7 g

ぎゅうにゅう 牛乳

せきはん ささげ 米 もち米 ごま エネルギー 595 kcal

さけのさいきょうやき 鮭 味噌 砂糖 たんぱく質 25.7 g

ごまあえ ごま 砂糖 ほうれんそう もやし 人参 脂質 15.8 g

さわにわん 豚 昆布 かつお節
人参 ごぼう 大根
しいたけ 長ねぎ

食塩相当量 2.3 g

おいわいクレープ　　ジョア ジョア いちごクレープ
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　（１年生～５年生はお休みです）

３月の平均値

リクエスト

第１位

今年度（4月から2月中旬）の給食の残菜

率を示したグラフです。気温が高くなるにつ

れ、残菜が多くなる傾向が見られます。また、

校内行事が多くなる夏休み明けから冬休み前

までも残菜が多かったです。

この結果をふまえ、次年度以降も子どもた

ちの実態にあった献立作成と、食に興味関心

が持てるよう指導を行ってまいります。引き

続き、ご家庭とも連携を取りながら進めてい

きたいと思います。
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